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Capoeira integra crianças carentes 
Os moradores de Planaltina as-

sistiram a varias apresentações de 
capoeira, ontem, na Praça Central. 
Os capoeiristas são integrantes do 
Iniciar Capoeira, projeto desenvol-
vido na cidade para incentivar a 
prátiCa do esporte entre as crianças 
carentes. A iniciativa tem o apoio 
da Administração Regional e é par-
te das comemorações do aniversá-
rio da cidade. As crianças do Ini-
ciar praticam capoeira durante 90 
minutos, três vezes por semana. 
"Elas ficam mais unidas, alegres e 
aprendem a se relacionar melhor", 
contou o mestre André Vasconce-
los, responsável pelo grupo Pelou-
rinho, que reúne mais de 100 crian-
ças. Alice Alonso, de 19 anos, mo-
radora de Buritis II, contou que  

quando começou a praticar capoei-
ra trocou os programas de rua e "as 
más companhias" pelos treinamen-
tos e hoje até seu rendimento no co-
légio melhorou. "Capoeira relaxa e 
ajuda a aceitar melhor os problemas 
da vida", opinou. 

O projeto Iniciar estimulou 
seus integrantes a montar o grupo 
de teatro amador Filhos do Pelô, 
por iniciativa do aluno mais antigo, 
Daniel Braga, de 17 anos. Ele será 
promovido a mestre nos próximos 
dias e diz que a capoeira desenvol-
ve a espansividade. "No aniversá-
rio da cidade, dia 19, vamos apre-
sentar a peça Liberdade, sobre a es-
cravatura", contou Daniel para 
quem capoeira é "magia pura". 

Manhã de lazer — A população 
do Varjão teve ontem uma manhã 
diferente: uma manhã de lazer pro-
movida pela Administração Regio-
nal do Lago Norte e Defer. Bambo-
lês, bolas, cordas, material de pin-
tura e aparelhagem de som foram 
levados para a Avenida Principal, 
onde professores do Defer e moni-
tores da Administração reuniram 
mais de 100 crianças. "A intenção 
é trazer diversão a essa comunidade 
carente de lazer", informou Fátima 
Mustafá, diretora de recreação do 
Defer. Ana Paula Borges, de 8 
anos, adorou a idéia: "É muito 
bom, a gente brinca com os amigos 
e os irmãos juntos", disse. (Cari 
melita Gomes) 


