Das céfca de 140 pessoas que mea

ram a pressdo arterial, a maioria apresentou niveis acima

Luiz Antonio

‘normal

Galeria abre exposicao de saude

m Visitantes foram
orientados sobre
principais doengas

Fundagdo Hospitalar pro-
moveu ontem a exposi¢do

Um Dia de Saude na Galeria; na

Galeria dos Estados — entre 0
Setor Comercial Sul e o Setor
Bancario Sul —, centro da cida-
de, por onde passam diariamente
cerca de 10 mil pessoas. Em dez
estandes, funciondrios da Regio-
nal Asa Sul da Fundag¢do Hospi-
talar (Asa Sul, Lago Sul, Nucleo
Bandeirante ¢ Candangolandia)
orientaram os visitantes sobre co-
mo evitar e combater doengas co-
mo Aids, cancer de mama e de
colo de tutero, diabetes, hiperten-
sdo, entre outras.

A Galeria dos Estados saiu da
rotina. Suas tradicionais lojas de
roupas, lanchonetes e discotecas
dividiram com médicos e enfer-
meiros a pista subterrdnea que

liga o Setor Comercial ao Setor
Bancario Sul. A expectativa era
de que os estandes seriam visita-
dos por trés mil pessoas, entre h
e 17h, periodo da exposi¢do. As
11h30, por exemplo, o estande
com orientagOes sobre hiperten-
sdo havia medido a pressdo arte-
rial de 140 visitantes. ;

A responsavel pelo estande,
Sonia Garcia de Melo, enfermei-
ra do Nucleo Bandeirante, infor-
mou que a maioria dos examina-
dos apresentava pressdo alta e
muitos deles foram orientados a
procurar o centro de saude mais
proximo ou mesmo um hospital.
“O recomendavel € que cada pes-
soa consuma, no maximo, duas
gramas de sal por dia, 0 que ndo
acontece na maioria das vezes.
Geralmente, o hipertenso leva
uma vida sedentaria, fuma, bebe
muito e sofre de estresse. Se ndo
se cuidar, pode ter um enfarte ou
doengas renais e circulatorias”,
explicou Sonia.

O preconceito impediu que um
outro estande, o da Aids, tivesse
a mesma frequéncia dos demais.
“As pessoas chegam aqui, fazem
uma pergunta e disfarcam. E ain-
da tém muitas davidas sobre o

assunto. Um rapaz queria saber,
por.exemplo, se a doenga era
transmitida pelo suor. Disse a ele
que ndo, mas sim por relagdes
sexuais, seringas ndo esterilizadas
e transfusdo de sangue”, conta a
voluntaria da Organizagdo ndo
Governamental Unido Brasileira
da Mulher, Katia Souto.

A exposi¢do contou também
com trés palhagos, que animaram
o estande dedicado a saide das
criangas ¢ dos meninos de rua.
No estande, assistentes sociais,
pediatras e enfermeiras orienta-
ram os meninos sobre os perigos
da cola de sapateiro e outros ti-
pos de drogas.




