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s regras do grupo Maes

deBrasiliasio claras: nin-

guém sugere remédios,

ameacas e intimidagdes
ficam de fora, propagandas sdo
proibidas e discussdes politicas
serdo excluidas. Fora isso, pode
tudo. Especialmente trocar dicas
sobre qualquer coisa que aflige as
mdes de todas as idades e com
proles em diferentes fases. Era o
que Iza Garcia queria quando
criou o grupo, em 2012. Hoje, a
comunidade retine 9.093 maes e
as atuais administradoras, Mari-
na Passebon e Juliana Matos Me-
lo, precisam filtrar a quantidade

de novos membros para ndo per-

derem o controle do grupo.

Iza criou o0 Mdes de Brasilia
para divulgar o Roteiro baby, site
de sugestdo de programas e pas-
seios com criancas na cidade. Ela
acreditava que a interacéo entre
as maes podia render bons frutos
e estimulou as integrantes a tro-
carem informacdes. Iza deixou a
administragio do grupo, que fi-
cou nas maos de Marina e Julia-
na. E administrar, aqui, é bem
importante. “O grupo foi ficando
um pouco polémico, porque ca-
da mde tem um jeito de criar seu
filho e necessidades especfficas”,
contaJuliana. Cogitou-se, na
época, acabar com o grupo, mas
avontade de ver as trocas aconte-
cerem foi maior. “Iza me pediu
que eu mediasse. Hoje, as rela-
¢Oes sdo mais afetuosas. As polé-
. Imicas existem, mas as trocas sao
grandes e muito boas.”

As regras estdo na pagina de
apresentacdo do grupo e sio fru-
to da experiéncia das administra-
doras. Uma vez, uma mae pediu
sugestdo de medicamento e ou-
tra contribuiu. Uma crianca aca-
bou no hospital e as administra-
- doras resolveram que receitar re-

médio era assunto proibido. As

propagandas que inundavam os

posts também viraram um pro-
blema. Muitas mées gostavam,
outras ndo, mas o fato é que a
quantidade acabava por abafar
os posts de interacdo entre os
membros. Foi feita uma votacgdo
e as integrantes decidiram pelo
fim dos antincios. Mas dar dicas
de servicos e produtos pode e é
iniciativa bem-vinda.

J4 os homens ficam de fora. Ju-
liana, mée de quatro e fot6grafa,
explica que hd um sentido em
ndo aceitar os papais. “A gente os
incentiva a criar o Pais de Brasilia.
F mesmo um grupo de luluzi-
nhas. A gente ndo aceita perfis
duplos, porque, as vezes, o pai
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Além de ocuparem os espagos fisicos da cidade, as turmas encontram-se no ambiente
virtual. No grupo Maes de Brasilia, compartilham informacdes sobre a maternidade

as luluzinhas

Juliana Matos Melo e Marina Passebon
sao administradoras da comunidade virtual de maes
se destacam a solidariedade do grupo

entra e o assunto pode ser o pré-
prio marido”, explica. Ela e Mari-

‘nafazem checagens para saber se

os novos integrantes sdo efetiva-
mente maes. “Essa triagem ¢€ jus-
tamente para ndo perder o foco. A
intencio € que sejam feitas trocas
e.que aresposta seja imediata’,
garante Juliana, que recebe, em
média, 300 solicitacdes por dia.

Trocas virtuais

Asolidariedade é uma das ca-
racteristicas que Marina observa
entre as maes do grupo. Ela foi a
dltima a entrar para o grupo de
administradoras, a convite de Ju-
liana, que percebeu a intensa
participacdo em vdrios posts. “Eu
usufrufa muito do grupo e queria
contribuir de outra forma. D4 tra-
balho, mas é bom. O bacana é
que vocé vé que ndo é s vocé
que estd passando por dificulda-
de. Quando engravidei, entrei pa-
ra o grupo para obter informacio
e ajuda, porque, as vezes, a gente
fica dividida’, diz Marina.

Agatha Bernardo chegou em
Brasilia em 2010. Veio de Sao Pau-
lo e ndo conhecia a cidade. Uma
amiga sugeriu que entrasse para
0 Maies de Brasilia. “O grupo é
bem heterogéneo, tem muita
gente e serve muito para quando
estamos em apuros”, garante a
servidora ptblica, mae de trés.
“Eu recorri muito porque ndo co-
nhecia as coisas de Brasilia. E
também recorri para coisas tri-
viais do cotidiano.”

O grupo € dividido em tema-
ticas. No espaco destinado as fo-
tos, estdo os posts dedicados a
temas especificos. Receitas de
comidas para fazer com crian-
cas, indicacoes de escolas e cre-
ches, dicas para festas de ani-
versdrio e opc¢des de programa-
¢do infantil formam parte do
carddpio disponivel.

Para a advogada Rachel Ferrei-
ra de Miranda, que morava em
S4o Paulo e veio para Brasilia em
outubro de 2014, a interacdo no
grupo ajudou a encontrar um
dentista para os filhos. “Muitas
pessoas respondem, e as maes
estdo disponiveis para comparti-
lhar informacéo até de maneira
espontinea’, garante. “Desde a
gravidez, sinto que nés, maes,
precisamos interagir com gente
que estd vivendo a mesma coisa.”

A servidora ptiblica Fran Ali-
ne concorda. “Ajuda muito. No
ano passado, fiz o aniversdrio da
minha filha com os fornecedores
que consegui no grupo. E os mé-
dicos indicados por l4 foram
uma grata surpresa’, conta.



