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NA ALTURA DA 115/215 NORTE, OS 
SKATISTAS SE ENCONTRAM PARA, 

AO SOM DE REGGAE E HIP-HOP, 
FAZER ACROBACIAS 

   

TODOS OS DOMINGOS E FERIADOS, OS BRASILIENSES 
GANHAM UMA AVENIDA SEM CARRO: DIVERSÃO PARA 

TODOS OS GOSTOS E TODAS AS IDADES 
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SE DURANTE A 
SEMANA A  VIA QUE 
FORMA AS  ASAS DO 
AVIÃO É HOSTIL AO 
PEDESTRE, AOS 
DOMINGOS 
SE TORNA UM 
DOS PRINCIPAIS 
PONTOS DE 
ENCONTRO  DO 
BRASILIENSE 
QUE QUER CURTIR 
A CIDADE 

para o lazer 
PALOMA SUERTEGARAY 

á quase 24 anos, os brasilienses ganharam 
um novo quintal: o Eixão do Lazer. O lugar 
por onde circulam, em dias de semana, 
cerca de 100 mil veículos, fica cheio, aos 

domingos e feriados, de moradores à procura de 
curtir o sol da capital, seja caminhando, andando 
de bicicleta, skate e patins, seja passeando com ca-
chorros e fazendo piqueniques nos gramados. Nos 
fins de semana, além de um bom local para fazer 
exercício, as seis faixas da pista viram um espaço de 
confraternização, brindando com qualidade de vi-
da os moradores do Plano Piloto e das outras re-
giões administrativas. 

Algumas partes do Eixão acabaram sendo ocu-
padas por grupos específicos. O fim da Asa Norte, 
por exemplo, ficou conhecido como o point do 
skate. Há cinco anos, um grupo de amigos decidiu 
começar a se reunir todo fim de semana no local 
para praticar o esporte. Com  o tempo, foi atraindo 
cada vez mais gente, organizando os encontros via 
redes sociais. "Decidimos, então, montar uma as-
sociação para incentivar os skatistas a se somarem 
ao movimento", conta Eduardo Felgar Apra, 43 
anos, morador do Lago Norte e um dos diretores do 
Long Brothers, como foi batizada a organização. 

Aos domingos, o Eixão do Lazer, na altura da 
115/215 Norte, é tomado por adeptos do skate, 
que levantam obstáculos na pista e praticam 
acrobacias. "Também montamos uma tenda de 
música, com muito hip-hop e reggae, para animar 
a galera", completa Eduardo. Para se comunicar 
com a comunidade, o Long Brothers aproveita as 
ferramentas das redes sociais. Segundo Eduardo, 
ocupar as áreas públicas de Brasília é o que dá vi-
da à cidade e permite às pessoas conviverem em 
comunidade. "O Eixão do Lazer traz várias vanta-
gens para a população. Incentiva a prática de es-
portes, proporciona um lugar para fazer amigos e,  

inclusive, fomenta o comércio, pois fica cheio de 
vendedores ambulantes." 

Outros tipos de atividade física têm espaço no 
Eixão do Lazer. O estudante Thales Araújo, 14, gosta 
de praticar slackline entre as árvores. "Muitas vezes, 
venho com meus amigos. É uma forma de trabalhar 
o corpo e a saúde", relata. Há quem vá, inclusive, de 
cidades próximas para aproveitar os dias de des-
canso no centro da capital. A farmacêutica Laís Ca-
rolina Peres Alves, 27, foi ao local acompanhada pe-
lo companheiro, irmãos e cunhado para se exerci-
tar. Eles moram em Águas Claras e Taguatinga e, pa-
ra facilitar, alugaram bicicletas do projeto Bike Bra-
sília. "É a primeira vez que fazemos esse tipo de pro-
grama. Gostamos muito da tranquilidade e da segu-
rança do lugar." 

Não só as pessoas se divertem no Eixão do Lazer. 
A pista também vira quase um parque de diversões 
para os parceiros caninos dos moradores. Cachor-
ros de todas as raças e tamanhos podem ser vistos 
em um domingo à tarde, passeando contentes e fa-
zendo amizade com outros animais. Os engenheiro 
Rafael Lobo, 27, e a empresária Mariana Piva, 28, 
moradores de Sobradinho, costumam levar os qua-
tro cães — Cristal, Billie, Manoel e Cauai — ao Eixão 
sempre que podem. "É muito bom para eles. Tem 
muito espaço, onde podem correr à vontade", diz 
Mariana. "O Eixão do Lazer é uma das melhores coi-
sas de Brasília, sem dúvida", emenda Rafael. 

O Eixo Rodoviário é a principal via de acesso à ci-
dade, do sul e do norte. Ele foi planejado para pro-
porcionar agilidade ao trânsito brasiliense e, ao 
mesmo tempo, misturar-se à paisagem das asa Sul e 
Norte, que a pista corta ao longo de aproximada-
mente 14km. As passarelas subterrâneas ajudam a 
travessia de pedestres. Nas laterais da via, foram 
plantadas centenas de árvores, com o objetivo de 
reduzir o ruído e a poluição. Nas palavras de Lucio 
Costa, o Eixo tem um aspecto "bucólico", sem per-
der a comodidade de uma avenida ampla e rápida. 
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FICHA TÉCNICA 

O QUE É 
Eixão do Lazer 

ONDE 
Eixo Rodoviário 

QUANTO 
Mais de 2 mil pessoas a cada 

fim de semana 
QUEM VAI 

Moradores do Plano Piloto e de 
outras regiões administrativas 

HÁ QUANTO TEMPO 
24 anos 
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