
Tradição de 
quadrilhas 

A manifestação cultural de 
maior destaque no Paranoá 
são os grupos de quadrilha, 
sendo a cidade uma das mais 
tradicionais do DF nas apre-
sentações dessa dança. O 
maior grupo loca], Arrocha o 
Nó, tem hoje 75 integrantes e, 
fundado por Renata Marino, 
funciona desde 1999. 

O Arrocha o Nó já foi 
campeão do Concurso de 
Quadrilhas do DF e ficou em 
segundo lugar na etapa na-
cional. Hoje, é o terceiro no 
ranking de quadrilhas do DE 
As apresentações vão de ju-
nho até agosto, mas a pre-
paração para o concurso dura 
o ano inteiro. "Quando aca-
bam as apresentações de um 
ano já começamos a pensar 
na coreografia do ano se-
guinte", conta Renata. "Tem 
que ver cenário, traje, his-
tória, tudo até janeiro, quan-
do começamos a ensaiar." 


