Labio rachado é o sinal

Labios rachados, pele
ressecada, nariz cocando e

sensacao de mal-estar. Sao.

0s primeiros sinais: a umi-
dade do ar esta baixando. O
indice de mortalidade de
criancas menores de cinco
anos e idosos aumenta com
a desidratacao e a pneumo-
nia que também pode ocor-
rer com qualquer adulto. E
a estiagem. O Instituto de
Metereologia ja registrou
36% de umidade, neste més
de maio, em Brasjlia, a
despeito da média prevista
que era de 69%,.

Segundo a médica Corina
de Freitas, do Departa-

mento de Saude Publica do
GDF, nao existe dados que
comprovem uma incidén-
cia maior de uma ou outra
doenca: “O que sabemos,
hoje, é que algumas doen-
c¢as se agravam ou tm du-
racao maior nesse perjo-
do”’. Nao € a seca que pro-
voca diarréia e vémitos
mas um doente pode che-
gar a desidratacio e a mor-
te com mais facilidade na
época da seca. Daj a impor-
tancia da ingestiao de uma
quantidade maior de liqui-
dos — no minimo dois litros
de agua por dia.

Corina recomenda aten-

cao especial com a higiene
e conservacao dos alimen-
tos. ‘O problema principal
€ o saneamento basico”’,
afirma, pois a proliferacao
de moscas oriundas do lixo
e do esgoto promove a con-
taminacdo por bactérias
que provocam as diarréias
e vémitos que levam a desi-
dratacdo. O ressecamento
da pele e das mucosas, pro-
prio dessa época, torna-as
mais propensas as agres-
soes, que favorecem a ins-
talacdo de infeccoes. A es-
sa altura do ano, ambientes
arejados e muito liquido ja
devem ser providenciados.

__AS MOLESTIAS DA SECA _

bactérias e moscas; falta de
saneamento basico; e ali-
mentos mal conservados.

——————
DOENCAS O QUE PROVOCA PREVENCAO E CUIDADOS
Gripe_ Ressecamento das mucosas Maior ingestio de liquidos
Resfriado respiratdrias, mais sus- (minimo de 21 por dia de
Pneumonia e cetjveis a captacao do virus agua). Alimentacaio equili-
Infecgoeg ) presente no ar e em brada, ambientes saudaveis
Respiratorias pessoas doentes. e despoluidos. Aumentar a
Agudas umidificacao do ar (quarto
de dormir. Usar soro fisio-
légico e ndo usar xaropes
inibidores da tosse.
Desidratacao Maior proliferacao de Mesmos procedimentos do

caso acima, mais uso do soro
da Ceme ou caseiro. Despe-
jar olixo em locais adequados,
conservar bem alimentos e
aleitamento materno.

Dermatites

Ressecamento da pele favo-
rece instalacao de infec-
coes.

Ingestao maior de liquido,
uso de cremes hidratantes
ou mesmo vaselina, que evi-
ta o ressecamento.

estiagem.

* Em qualquer caso, a orientacao médica é fundamental. Os médicos dizem, inclusi-
ve, que ndo ha comprovacao de que tais doencas sejam mais comuns em periodos de




