Suspensas as aulas de Educacéo Fisica

O secretario de Seguranca Pu- 300
glica, coronc(ail_ Joéo;\danoeldBragha- 200 —
o, na condi¢do de coordenador-
geral do Sistema de-Defesa Civil, - RESERVATORIO/
recomendou ao secretdrio de Edu- 180 — , CAPACIDADE
3a<;§o, lFél&ioEgruno, anuspensﬁo " ]
as aulas de Educagdo Fisica, para |
os alunos da rede oficial de ensino, 160 — CONSUMO
no hordrio de pico da seca, entre - ]
11h00 e 16h00, enquanto permane-
ceram os atuais fndices de baixa - | 140 —
umidade do ar. ¢ ]
De acordo com as previsdes do f 120 —
Inemet, o final de semana em Bra- i R |
silia serd quente, com muito sol. 3‘;
necessario algumas precaugbes & 100 —
maiores nesta época de clima seco, ]
tais como: evitar longas exposices .
ao sol, principalmente no horario . 80 —
de 12h00 as 16h00: ingerir muito | ]
liquido, principalmente os velhose &
as criancas. i;é 60 —
Outubro ]
40 —
O inicio do periodo das chuvas ,
este ano no Distrito Federal devera | ]
sofrer um prolongamento de um & 20 —
més, comegando na segunda quize- 3 litros ] )
na de outubro, quando o normal é por : ]
‘que aconteca em meados de setem- % segundo o— - PLANALTINA. BRAZLANDIA
bro. Até la, a umidade relativa do | F—— N dditletudth e A———— 3

ar na capital do Pais continuar4 re-
duzida, oscilando entre 20 a 15%, a
partir de setembro. Ontem a umi-
dade ficou em 24% caindo para 22 e
20% por volta das 16h00.

As informagées foram presta-
das pelo meteorologista do Institu-
to Nacional de Meteorologia (Ine-
met), Francisco de Assis Dinis. Ele
disse que o prolongamento do pe-
riodo da estiagem no Centro-Oeste
ocorre devido ao fenémeno conheci-
do como “El Nino”, que provoca
uma altera¢do na temperatura das
aguas do Oceano Pacifico. Quando
o “El Nino” aquece as dguas do Pa-
cifico ocorrem o excesso de chuvas
nas regides Sul e Sudeste do Brasil
e quando o fenémeno é inverso,
provoca as secas do Sul ao Centro-
Oeste do Pais, : :

Conforme as normas da Orga-
nizacdo Mundial de Saide, a me-
nor umidade relativa do ar que um
ser humano suporta é de 13%.




