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Suspensas . as aulas de Educação Física 
O secretário de Segurança Pú-

blica, coronel João Manoel Bracha-
do, na condição de coordenador-
geral do Sistema de Defesa Civil, 
recomendou ao secretário de Edu-
cação, Fábio Bruno, a suspensão 
das aulas de Educação Física, para 
os alunos da rede oficial de ensino, 
no horário de pico da seca, entre 
11h00 e 16h00, enquanto permane-
ceram os atuais índices de baixa 
umidade do ar. 

De acordo com as previsões do 
Inemet, o final de semana em Bra-
sília será quente, com muito sol. É 
necessário algumas precauções 
maiores nesta época de clima seco, 
tais como: evitar longas exposições 
ao sol, principalmente no horário 
de 12h00 às 16h00: ingerir muito 
líquido, principalmente os velhos e 
as crianças. 

Outubro 
O início do período das chuvas 

este ano no Distrito Federal deverá 
sofrer um prolongamento de um 
mês, começando na segunda quize-
na de outubro, quando o normal é 
que aconteça em meados de setem-
bro. Até la, a umidade relativa do 
ar na capital do País continuará re-
duzida, oscilando entre 20 a 15%, a 
partir de setembro. Ontem a umi-
dade ficou em 24% caindo para 22 e 
20% por volta das 16h00. 

As informações foram presta-
das pelo meteorologista do Institu-
to Nacional de Meteorologia Une-
met), Francisco de Assis Dinis. Ele 
disse que o prolongamento do pe-
ríodo da estiagem no Centro-Oeste 
ocorre devido ao fenômeno conheci-
do como "El Nino", que provoca 
uma alteração na temperatura das 
águas do Oceano Pacífico. Quando 
o "El Nino" aquece as águas do Pa-
cífico ocorrem o excesso de chuvas 
nas regiões Sul e Sudeste do Brasil 
e quando o fenômeno é inverso, 
provoca as secas do Sul ao Centro-
Oeste do País. 

Conforme as normas da Orga-
nização Mundial de Saúde, a me-
nor umidade relativa do ar que um 
ser humano suporta é de 13%. 


