 Def

- A . partir da proxima, semana,
praticamenté toda, a maquina do
GDF estara envolvida na 'acio pre-
ventiva ¢ educativa.preparada pe-
la Defesa Civil para o periode de
estiagern. No dia 10 deste més a-
Coordenaciio da Defesal Civil co-
mec¢a a'pdr em préatica o plano de
acioque acompanhara diariamen-
te os-indices de umidade relativa
do-afsfonrecidos pelo Instituto Na-
cional de Meteorologia (Inemet)
para informacdo da populacio e de
todos os setores envolvidos.

O objetivo principal do planc &
elevar o nivel de conscientizacio
da populacio sobre os perigos da
seca e sobre as medidas preventi-
‘'vasque cada um deve tomar. “A
‘nossa meta & desenvolver na popu-

lacio a necessidade de autoprote-

¢do”, afirma um dos coordenado-
res do plano, major Adverse Luis
Baby. O plano néo funcionara ape-
_nas como orientador da populacgao,
.segundo o major Adverse. Uma sé-
rie-de recomendacdes serdo feitas
a todos os setores da sociedade a
medida que os indices de umidade
-_cheguem a percentuais perigososo.

. "CRITERIOS

Para classificar os indices de
umidade de acordo corn repercus-
séio no organismo humano, a Defe-
‘sa’ Civil adotara os critérios esta-
-belecidos pela Organizacio Mun-
dial de Meteorologia (OMN), Or-
‘ganizacio Mundlal de Saude
(OMS). e Organizacio Internacio-
‘nal de Protecio Civil. As trés enti-
- ‘dades fazem recomendacées sobre
“medidas a tomar, caso os indices
de umidade relativa fiquem abaixo
* de 30, 20 ou 12 por cento, respecti-
vamente. - !

Segundo o major Adverse, a De-
fesa Civil. trabathar4 durante
periodo o de seca, que comeca em
‘maio ¢ sb deve terminar no inicio

" de‘outubro, fazendo umiamplo tra-

: UMIDADE RELA-}

balho de conscientizacéo. A classe
estudantil € um dos alvos princi-
pais da campanha e, por isso, esta
prevista uma série de recomenda-
cdes para as escolas plblicas e
particulares, explicando as pre-
caucdes a adotar.

Todo o setor de saude do DF es-
tara também em alerta para o ca-
so de os indices de umidade chega-
rem a percentuais alarmantes. Os

hospitais regionais, centros e pos-

tos de satide estarfo prontos para
atender e dar qualguer orientacéo
sobre os problemas de saude cau-
sados pela secura do ar. As lide-

esa Civil define a sua estratégia

rancas também serdo orientadas:
para fornecer informacoées.

Serio repetidas, também, asi
campanhas de esclarecimentoo a1
populacdio através do radio, televi-
sdo e jornais, como nos anos ante-;"
riores. A Defesa- Civil pretende’
preparar- a comunidade para o;
periodo critico da seca gue ocorre:
entre os meses de:julho e setem-:
bro. Os esclarecimentos esclareci-}
mentos nio sio apenas sobre os;
cuidados preventivos, mas tam-_
bém sobre as doencas mais co-;
muns — gripes, resfriados, infec-:
¢des respiratorias, desidratacao e:
doencas de pele. 1

N

DOENGAS 0 QUE PROVOCA PREVENCAO E CUIDALOS
Gripe Ressecamento das mu- Maior ingestdo (minimo de
Resfriado cosas respiratérias, 2 litros por dia) de &gua.
Pneumonia- mais suscetiveis a Alimentagao equilibrada,
Infecgoes captaGao do virus smhientes sauddveis e
Respiratorias| presente em ar e em despoluidos. §
Agudas pessoas doentes Aumentar a umidificagdo do

ar (quarto de dormir) }
Usar soro- fisioldgico . ¢
nao xaropes inibidoves dn K
tosse. :
4
H
DESIDRATACARO | Maior proliferacao de Mesnios procedimentos do |
bactérias e moscas; caso acima, mwais uso do i
saneamento basico; e sor¢ da CEME ou caseiro. i
alimentos mal conser- Despeijar lixo - em locais !
vados. adequados, conservsr, bem |
alimentos e p&hﬁ%ﬂ ¢
. materno. 1
" DERMATITES Ressecamento da pele Ingestdo maior de liquidos }
favorece instalagdo uso de cremes hidradantes %
de infecqoes ou mesmo vasilina, que i
cvita o ressecamento. %

* Em qualquer caso, a orientagd3o médica é fundamental.
Procure a Unidade de Saide mais proxima.

gl

RECOMENDACAO ORGANISMO .

PROVIDENCIAS

Saude - OMS

‘TIVA DO AR MEDIDAS ;
AEY ) ]
Lo e B
Avi;o de Alerta -Organizagdo Mundial de - Envio de “boletins .
Meteorologia - OMM Especiais 'a - imprensa
. e a 6rgdos do governo
! * pelo INEMET -
‘ PRERES
.‘Preyenpivas Organizagao  Mundial de |- Amenizar prékiﬁas‘des—

11h e
inso-

portivas entre
16h, guando a

‘lagao e evaporacgao sao
‘maiores a
Concurir mui

: Rt
Emergenciais

Qrganizagao Internzcional
de Protegao Civ:l

czcoliar .
meie zsrivice
- Redugao -da concentra-
~3o <de 'veitulos nas
vias para  diminuir a i
concentragao de mono- B
xido de carbono




