Meés de seca, més que apresenta um: nu-
mero maior .de pacientes com :infec¢oes
respiratérias agudas, doencas de pele e de-
sidratacdo. Essa é uma realidade que afli-
ge:0:DF a cada indicio de que o periodo da
seca vai comecar na cidade, deixando hos-
pitais e centros de satide em estado delaler-
taxA-ocorréncia de chuvas nos ultimos trés

. meses. afastou muitas dessas preocupagoes,
rarante-a. chefe da Pediatria do Hospital
egional da Asa Norte, Jacira I:Cite%o

calves de Abrantes. “O ntimero de casos
devinfeccdo respiratéria aguda, este ano,
nig:chegou a aumentar nem 10 por cento,

' j& que.ndo se verificou picos de.’baixa

umidade do ar”. : .

Ela lembra ‘que no ano passado, nesse
mesmo periodo, cerca de 70 por cento dos
pacientes atendidos na emergéncia da Pe-
diatria apresentavam infecgoes respirato-
rias agudas ou moderadas. “Esse tipo de

. infecgdo normalmente ataca criangas, mas

em temporada de seca o numero de cdsos
aumeénta sensivelmente”; explica. A médi-

. ca'lembra ainda que a infec¢do respiraté-

ria’aguda é hoje a segunda maior causa d
| Obito infantil noPafs. : - v £
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No ano passado, 70 por cento da proc
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Tempo reduz infecgdo respiratdria

Brasil é a desidratacdo mas essa nio é rea-
lidade em Brasilia, onde'a causa: cai para
terceiro lugar”, ressalta. Jacira atribui isso
a uma terapia de reidratagdo oral de cri-
ancas acompanhada do processo de orien-

.tagdo de mdes, que comegou a ser implan-

&

tado no DF ainda em 1982. Ela lembra
que desde entdo o nimero de casos de de-
sidratacdo grave comecou a diminuir.

Recomendacdes basica para as maes, do
tipo, umidificar o ambiente em que a cri-
anga esta durante os periodos de secas com
bacias. d‘dgua, vapor. de banheirg, toalhas
molhadas; colocar roupas leves em dias’
quentes, evitar: lugares poluidos ‘¢ oferecer
alimentacdo adequada, foram de grande
valia para se evitar casos de desidratacdes
graves. ‘Sdo: cuidados simples, mas fun-
damentais”, destaca a médica.
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Com ‘a meélhoria do atendimento e im-
plantacao de a¢des basicas de saude, até o
percentual referente a incidéncia de infec-
¢oes respiratérias agudas em- criangas di-i
minuiu, nos ultimos trés anos, de 50 por
cento para 34. Se os perfodos de seca, de
agora em diante, continuarem a: ser bran-
dos, a situacdg podera melhorar ainda
mais, ressalta Jacira. ;
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