
Saúde prepara-se contra a seca 
Começa o frio e a seca e as doenças 

respiratórias — gripes, bronquite, asma 
e pneumonia — e as viroses — sarampo, 
rubéola —, voltam a agredir as crianças 
no DF. De acordo com Paulo Afonso 
Kalume, secretário adjunto da Secreta-
ria de Saúde, já estão sendo reforçados 
os atendimentos em toda a rede, com a 
instalação de salas para nebulização. Os 
centros de saúde número 1 de Tagua-
tinga e 7 de Ceilândia já receberam o 
material. 

Esses dois centros foram recentemen-
te reformados e preparados para ter du-
as salas, cada um, só para nebulização. 
De acordo com Paulo Afonso, a poeira e 
a secura ajudam a aumentar a incidência 
dessas doenças, por isso, a preocupação 
é, de um lado, preparar a rede hospita-
lar para o atendimento desses casos, e 
de outro, fazer um trabalho preventivo. 

Foi recriado, recentemente, o Núcleo 
de Saúde da Comunidade, que estará 
presente em todos os hospitais, ligados a 
um núcleo central, de coordenação. 
Paulo Afonso explicou que são grupos 
de pessoas que vão treinar pessoal para 
priorizar o atendimento materno-infan-
til. Também serão realizadas palestas 
por esses núcleos, aos usuários do cen-
tro, para esclarecimentos de como pre- 

venir as doenças mais comuns dessa 
época do ano. 

Esclarecimento — Está em fase de 
discussão, a confecção de cartazes, es-
clarecendo aos que frequentam os pos-
tos de saúde, o que fazer com as crian-
ças na época da seca. "Esse tipo de 
ação, inclusive, é feita todo o ano", in-
formou. O secretário-adjunto esclareceu, 
que não está descartada a hipótese de se 
fazer uma campanha maior, nas televi-
sões e rádios locais. 

Outros dois centros começarão a ser 
reformados, o de número 2 de Tagua-
tinga, e o 4 de Ceilândia, ainda este 
mês. Segundo Paulo Afonso, a secretaria 
está selecionando Os centros em condi-
ções mais precárias para execução de 
obras de recuperação, e posterior insta-
lação de salas de nebulização. Mas enfa-
tizou que esse atendimento será distri-
buído a toda rede. 

Vale lembrar algumas dicas para essa 
época cio ano de muita seca: colocar toa-
lha molhada, ou bacia com água dentro 
dos quartos; tomar muito líquido (sendo 
que a água deve ser krvida); e evitar o 
sol entre 10h e 16h. Essas sã() algumas 
providências que podem evitar vários 
problemas aos pais. 


