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O més de julho, o mais frio do
ano, chega trazendo para o brasi-
liense a companheira inseparavel
da baixa umidade: a névoa seca.
Uma mistura da fumaca das in-
dustrias; das queimadas e das
descargas dos veiculos com a
poeira levantada pelos ventos e
que reforca sensivelmente os da-
nos provocados pela estiagem no
organismo humano. As cidades-
satélites do Gama, Samambaia e
Taguatinga sdo as mais afetadas
pela polui¢do do Setor. de Indis-
tria e Abastecimento, por causa
da dire¢dao dos ventos, que nesta
época sopram de Leste para Oes-
te. '

A informacido é do meteorolo-
gista Expedito Rebelo, do Depar-

tamento Nacional de Meteorolo-.

gia (Denemet), que encaminhou
ontem alerta a Defesa Civil do
Distrito Federal, quando a umi-
dade relativa do ar chegou a 29
por cento no inicio da tarde.
Sempre que ocorre o indice
abaixo de 30 por cento, os érgaos
de defesa da Secretaria de Segu-
ranca Publica e da Secretaria de
Satde adotam medidas preventi-
vas. Expedito Rebelo informou
que a tendéncia para os proximos
dias é de uma umidade em torno
de 25 por cento.

A névoa seca é visivel princi-
palmente no perfodo da tarde,
quando a temperatura aumenta e
a umidade cai. Na linha do hori-
zonte pode ser percebida como
uma massa de ar cinzenta, em
prejuizo da visibilidade habitual.
Aparece em média durante 72
dias do ano, mais comum .nos
meses de agosto e sétembro. Em
julho, a média de ocorréncia é de
oito dias, enquanto em agosto, a

Seca e polui¢cdo levam doenga a satélites
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média passa para 16 dias e em se-
tembro, para 22 dias. Por se tra+
tar de particulas em suspensdo, a
névoa seca, indiscutivelmente,
contribui para o aumentq"dés ca-
sos de doengas respiratéria:s'.,"\(l s

Segundo o ecotoxologista -do
Ibama, Valério Cardoso dos San-
tos, a poluigdo do ar reforca os
danos que a seca provoca, prin-
cipalmente os problemas. alérgi-
cos do aparelho respiratério, co-

_mo as rinites, as sinusites, as la-

ringites, traqueites e bronquites
asmaticas. A secura, disse o.mé-
dico, desidrata .as secrecbes nor-
mais das vias respiratérias, facili-
tando a agdo direta de particulas
estranhas sobre as mucosas-do
trato respiratério. o,

Valério dos Santos ressaltou
que a remogdo destas particulas
também fica prejudicada, porque
a secura reduz a quantidade, a
fluidez e a viscosidade das secre:
¢oes. “Nesta época, uma gripe
evolui rapidamente para a
pneumonia. Ao Jongo das trés.ul-
timas semanas, com O agrava;
mento da seca, atendi a quatro
casos de pneumonia”, lembrou o
ecotoxologista. S

Para a familia, Valério ' dos
Santos aconselhou, alémda ‘in-
gestdo copiosa de liquidos,. a
umidificacdo do ambiente, com
aparelhos ou com bacias de dgua
ou ainda toalhas e panos-molha-
dos nos quartos. Para as criangas,
porém, entre os principais cuida-
dos, é necessario a ingestao de li--
quidos, um pouquinho thais:de
sal na comida, diminuir a-exp0sis
¢do ao sol, principalmente no pe-
riodo da tarde, diminuir a prati-
ca de esportes e exercicios fisicos
e usar roupas leves. -



