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A baixa umidade nao permite a fealizag::io de esforco fisico no periodo de 1 1h00 as 16h00

Umidade desce a 15%

| Defesa Civil suspende aulas de educacdo fisica e avisa que a umidade pode baixar mais
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A umidade relativa do ar des-
ceu ontem a 15%, o indice mais bai-
xo do ano, levando o Sistema Inte-
grado de Defesa Civil a determinar
a suspensdo das aulas de educacdo
fisica em todos os estabelecimentos
de ensino do Distrito Federal entre
11h00 e 16h00. O chefe do Centro
Meteorolégico Nacional, Luiz Ca-
valcante, acredita que esse indice
deve se repetir hoje e a tendéncia é
cair ainda mais, podendo chegar a
taxa histérica de 13%, ja que nao
chove ha 83 dias. Segundo o Depar-
tamento Nacional de Meteorolo-
gia, nao deve chover antes do final

o més, repetindo-se dessa forma
as condicdes ja registradas por qua-
tro vezes no DF desde 1963, ocorri-
das em agosto de 69, setembro de
73, junho de 85 e agosto de 1987.

A metereologista Odete Chie-
sa, afirma que a cidade esté viven-
do um ano tipicamente seco, ao
contrario do ano passado, em que a
cidade ndo passou por esse periodo.
A baixa umidade foi tema de con-
versas pelas ruas, escolas e no co-
mércio em todo o DF. O mal-estar,
indisposi¢do, dor de cabega, provo-
cados pelo calor excessivo refletem
nos habitos da populacdo que ne-
cessita aumentar o consumo de
4gua. As arvores estao secas, a gra-
ma é cinza e o organismo das pes-
soas denuncia a mudanga do clima.

Perigo

O coordenador da Defesa Civil,
Major Adverse Luiz Baby, esclare-
ce que a persisténcia do mesmo in-
dice ou ainda sua redug¢do continua
implicardo outras medidas mais
severas. O indice considerado peri-
goso pela Organizagdo Internacio-
nal de Protecao Civil é 12%. Nesse
caso, a Defesa Civil se encarregara
de informar os setores responsa-
veis para reduzir a jornada de tra-
balho, alterar o horario escolar no
periodo mais critico, reduzir a con-
centracdo de veiculos nas vias para
diminuir a quantidade de monéxi-
do de carbono no ar.

O periodo seco pode ser explica-
do por quatro fatores: a baixa pre-
senca de vapor na atmosfera, con-
firmada pela taxa de umidade rela-
tiva do ar, aumento de temperatu-
ra, que ontem atingiu os 29 graus,
longo periodo sem chuvas e distan-
cia de Brasilia do oceano. A média
anual do volume pluviométrico,
1552 milimetros, pode ser supera-
da até o final de 1991. Até o dia 19
de maio, data em que aconteceu a
altima chuva, o total chegou aos
1207 milimetros.

O maior cuidado deve ser toma-
do com as criancas que normal-
mente estdo mais expostas nos ho-
rarios de ensolacdo e evaporacgdo
excessivas, entre 11h00 e 16h00, e
_queimam mais energia. As doen-
cas respiratérias sdo facilitadas
nos meses de seca em Brasilia, cujo
pico ocorre em julho e agosto. As
principais medidas estéo ligadas a
hidratagédo do corpo.

Apesar de possuir todos os indi-
cativos de que até o final de agosto
nédo vai chover, o Centro Meteoro-
l6gico Nacional garante que esse
prazo pode se estender até o final
da primeira quinzena de setembro.
A previsdo de chuvas sb6 pode ser
feita pelo DNMET com um prazo
de 24 a 48 horas.

As principais doencas da sgca
sdo: gripe, resfriado, pneumonia,
infeccoes respiratérias, dermatites
e desidratacao. e

o

O ipé, drvore resistente, faz o contraste com o cinza da seca

— Beber, pelo menos, seis copos de
4gua (tamanho médio), por dia, in-
de%endentemente da sede.

— Evitar banhos prolongados com
4dgua quente e uso excessivo de
sabonete.

— Pingar duas gotas de soro fisio-
l6gico em cada narina duas vezes
ao dia para reduzir as possibilida-
des de sangramento.

— Evitar aparelhos de ar-
condicionado, que reduzem a umi-
dade do ar.

£1 = Colocar toalhos tumidas nos
t | quartos.




