Planalto também é alertado

A Defesa Civil expediu um co-

-.municado & Presidéncia da Repu-

--blica mostrando os perigos a saude

causados pela baixa umidade, prin-
cipalmente com relagio aos esfor-

- ¢os- fisicos neste periodo. O presi-

dente Fernando Collor tem o héibi-
to de correr aos domingos, préximo
a Casa da Dinda, e é acompanhado

or um ‘“‘batalhao” de reporteres e
Fotégrafos. A comunicagdo foi en-
viada sexta-feira passada, quando
foi registrada a mais baixa umida-
de do ano — 15%. Mesmo assim, o
presidente nio seguiu o conselho e,
no domingo, correu normalmenm-
te, em horério néo aconselhado.

.. Para os atletas, a Defesa Civil
estd recomendando uma série de
providéncias para se adaptar ao pe-
riodo seco. Os exercicios fisicos de
maior esfor¢o devem ser realizados
antes das 9h00 e depois das 16h00.
Deve ser consumido bastante liqui-
do, o vestuario deve ser adequado e
os capacetes eliminados, quando
possivel. Durante os periodos de
descanso é aconselhavel que seja
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retirado o maximo de roupa que for
possivel para expor a superficie da
pele. Numa situagdo de emergén-
cia, além de retirar a roupa, deve-
se -providenciar um resfriamento
imediato. Enquanto se chama uma
ambuléncia, a vitima deve conti-
nuar sendo resfriada.
Eixao

No caso do Eixdo do Lazer, que
estd funcionando aos domingos,
das 8h00 as 16h00, durante os pe-
riodos em que os cuidados preci-
sam ser redobrados, o Corpo de
Bombeiros do Distrito Federal en-
viard carros para molhar a pista e
as pessoas que comparecem ao
local.

Uma ducha sera instalada para
que os atletas se refresquem. “Nés
temos que nos adaptar a situacio,
sem impedir o lazer da populacdo”,
disse o major Adverse Baby, coor-
denador da Defesa Civil, observan-
do que o Eixdo tem sido utilizado
para atividades que nfdo exigem
tanto esforgo fisico. p



