Brasilia ja vive a seca

Umidade do ar atinge 25%

Malu Pires

O dia de ontem marcou o inicio
da estiagem na cidade. A umidade
relativa do ar foi a mais baixa nes-
te inicic de ano, atingindo 25% as
13h00, e a temperatura foi recorde
do més 28.6 graus as 15h00, uma
situacdo tipica de seca, segundo o
meteorologista Antdnio Carlos Se-
na. “Em junho e julho a tempera-
tura cai e em agosto e setembro
volta a subir, mas a umidade sem-
pre se conserva baixa nesta época
do ano”, afirma.

Este contexto, explica o meteo-
rologista Francisco de Assis Diniz,
é conseqiiéncia da localizagdo con-
tinental de Brasilia. “A cidade fica
a 1.100 metros de altitude em rela-
¢do ao nivel do mar, o que lhe da
por caracteristica um ar mais se-
co”, assinala. De maio a setembro
predominam, alternadamente, as
massas tropical continental quente
e seca e a de ar frio de origem
subantartica.

Do encontro das duas & que,

ocasionalmente, chove durante o.

periodo de estiagem, mas o normal

é que uma prevaleca sobre a outra
de maneira alternada. Nesta sema-
na, ressalta Assis, a fredominante
é a massa tropical continental
quente e seca. “Ndo hé nada que
aponte que a massa subantdrtica
que est4 no Sul chegue até o Distri-
to Federal. Assim, continuaremos
a ter baixa umidade relativa do ar
e temperaturas médias e altas”,
ressaltou.

Seca

Isso ndo significa que a seca es-
te ano serd pior do que a de 1991.
“Pelo contrario, a previsdo é de
que a estiagem seja menor em
1992”, frisa Assis. O fenémeno do
El Nifio, massas de ar localizadas
no mar da costa oeste do Equador e
Peru, foi o causador das chuvas
abundantes que cairam no sul do
Pais no final do ano passado e o in-
dicador de que o inverno no sul e
sudeste do Brasil sera umido, asse-
gura o meteorologista.,

“Como conseqiiéncia deste qua-
dro, a expectativa é de que chova
durante a seca em Brasilia, com o
El Nifio favorecendo o encontro das
massas tropical e subantértica”,

garantiu Assis. Independente das

revisées, aconselha o chefe da De-
esa Civil, Adverse Baby, o indice
da umidade relativa do ar entre 30
e 20% j4 merece a atengdo da popu-
lagdo nos cuidados a saude.

A prépria Organizagdo Mun-
dial de Meteorologia, informa Ad-
verse Baby, determina que sejam
expedidos avisos de alerta a comu-
nidade quando a umidade relativa
do ar atinge os 30%. “Esta é uma
situacdo que favorece o apareci-
mento de gripes, resfriados. E, em
casos mais sérios e com menor tem-
peratura, existe o perigo de pneu-
monias e infecgoes respiratorias
agudas’, lembra.

O ressecamento das mucosas
respiratérias, que sdo mais sensi-
veis & captagdo de virus presentes
no ar e em pessoas doentes, é a cau-
sa das doengas que ocorrem nesta
época. Dai, porque se recomenda o
aumento da ingestdo de liquidos,
alimentacdo equilibrada, ambien-
tes saud4veis e despoluidos, 0 uso
de umidificadores no quarto de dor-
mir, toalhas timidas ou vasilhas
com agua natural e, também, o so-
ro fisiolégico para molhar o nariz.

AS

e termémetro chega aos 28.6 graus no inicio da estiagem'-t,

Paulo Cabrai.
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Com o inicio da estiagem, aparecem os primeiros focos de incéndios nos cerrados de Brasilia:
i



