Labios ressecados, sensagio de fal-
ta de ar, tosse, olhos ardendo, estes
sdo alguns dos efeitos que, a partir de
agora, se tornarao frequentes para o
brasiliense até, pelo menos, o més de
setembro. E a seca que, se de um
lado transforma o céu da cidade em
um cendrio fascinante, de outro con-
tribui para o aparecimento de vdrios
problemas de satde na populagio,
sendo o mais frequente os do apare-
lho respiratério e as inflamagoe de
. pele causadas pela poeira suspensa
no ar. ‘

Para se ter uma idéia da gravidade
do problema auséncia de umidade
no ar, no dia 21 de maio.do ano
sassado, a‘ Umidade Relativa do Ar
:eve uma variagio média de.82 por
cento, enquanto que a menor URA
registrada ontem foi de 37 por cento.
A mil 158 metros de altitude, a capi-
tal federal mantém a caracteristica
de clima seco e frio durante a estagéo
de inverno, mas sem arriscar qual-
quer projec¢io, o Departamento Na-
cional de Meteorologia nio descarta
a hipétese de que, neste ano, os
efeitos da seca se mostrem bem mais
rigorosos do que em anos anterior.

A média da umidade do ar em
abril do ano passado foi de 85 por
cento, enquanto que no més passado
os marcadores indicaram uma URA
média de 78 por cento. Consideran-
do que o inicio do inverno se dd
apenas na segunda quinzena deé ju-
nho, hd uma grande probabilidade

de o brasiliense ter que amargar
duros efeitos provocados pela ausén-
cia de chuvas.

Precaucbes — Nunca ¢ demais
Jembrar que durante a estiagem os
médicos recomendam uma maior in-

~ gestao de liquidos. para melhor hi- .-

dratacio do organismo. Roupas-leves
e cuidado na hora da prética de
exercicios fisicos devem ser obser-
vados. O perfodo da manha, até as
10h e depois das 18h, é o melhor
para corridas ou quaisquer praticas

- desportivas. Banhos quentes demais

e uso abusivo de sabonetes neste

periodo provocam irritagdes na‘pele

e, para maior conforto dos olhos,
recomenda-se hidratd-los, se preciso,
com colirios 2 base de soro fisioldgi-
co.
Em caso de desidratagdes a antiga
férmula de um litro de dgua, uma :
porgio de sal e duas de agicar sdo
suficientes para resolver o problema.
A ingestio de pequenas quantidades
da mistura por intervalos ordenados
de tempo, reidrata e evita as diarréi-
as. A meteorologia prevé para as
préximas 72 horas em Brasilia, um
céu com pouca nebulosidade e pre-
senca de névoa seca. A temperatura
vai se manter estdvel entre 15 e 29
graus, enquanto a Umidade Relativa
do Ar estard entre 85 e 35 por cento.
Em outras palavras: o final de sema-
na do brasiliense promete ser de
muito sol com a temperatura baixan-
do durante a noite.
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