Defesa Civil

. LAnproe

micia a preparagao

para o periodo mais forte da seca

O Sistema de Defesa Civil, 6r-
gdo vinculado 2 Secretaria de Segu-
ranga Priblica, j4 comegou a desen-
cadear seu plano de ag@o para este
periodo de estiagem. O plano inclui
medidas de alerta, preventivas e
emergenciais para evitar os princi-
pais problemas desta época do ano
— poluigdo atmosférica, doengas e
incéndios. A previsio do Departa-
mento Nacional de Meteorologia —
DNMET ¢ que o indice de umidade
relativa do ar dever4 ficar hoje em
torno de 20 a 30%, entre as 14h00 e
15h00. O movimento de criangas
nos pronto-socorros dos hospitais
regionais da Asa Norte e Asa Sul é
considerado normal.

Segundo o0 meteorologista
Francisco de Assis Diniz, o indice
de umidade relativa do ar registra-
do ontem ficou em 25% no horério
mais quente do dia, entre as 14h00
e 15h00. Ele informou que a previ-
sdo € que este indice hoje fique en-
tre 20 e 30% no mesmo horério.
Francisco de A§§is destacou que a

elevagdo da temperatura poderd
contribuir para que este indice seja
mais baixo, uma vez que nio hd
previsdo de chuvas para o préximo
més.

Defesa Civil — O Coordenador
Executivo do Sistema de Defesa Ci-
vil, Adverse Baby, informou que os
indices de umidade relativa do ar
tém se mantido estdveis até agora,
apesar de baixos. Embora acredite
que este ano ndo serd registrado um
indice inferior a 15%, Baby desta-
cou que a Defesa Civil dispoe de
um programa emergencial, que
prevé redugdo da jornada de traba-
lho, alterag@o do hor4rio escolar no
periodo mais critico do dia e redu-
¢ao da concentragdo de veiculos nas
vias para diminuir a concentragdo
de monéxido de carbono.

Ele lembra que as medidas pre-
ventivas devem ser aplicadas a toda
a populagdo, como aumento da in-
gestdo de liquidos, independente-

JORNAL DE BRASILIA 1 AGO 1992

mente de apresentar sede ou ndo.
Deve-se ainda evitar banhos pro-
longados com 4gua quente, exerci-
cios fisicos entre as 11h00 e 16h00
€ o uso de ar condicionado. Qutras
medidas incluem a colocagdo de
toalhas iimidas no quartoc de crian-
¢as, uso de roupas leves, refeigGes
leves, uso de hidratantes para evitar
ressecamento da pele, boa conser-
vagdo dos alimentos e colocagio de
lixo em Jocais adequados.

Crian¢as — A pediatra do Hospi-
tal Regional da Asa Norte —
HRAN considera normal o movi-
mento de criangas que sdo atendi-
das no pronto-socorro, com diar-
réias, vomitos e doengas respirato-
rias. Ela acredita que este mimero
esteja em torno de 120 a 150 crian-
¢as durante as 24 horas do dia. O
pediatra José da Costa Medeiros Fi-
lho, do Hospital Regional da Asa
Sul, disse que a média de criangas
atendidas € de 50 e que tém sido
poucos os casos de internagio.



