Seca completa 100
dias e umidade do

.

~ar cai para 20%

P

A estiagem no Distrito Federal.

completa hoje cem dias e pela
-segunda vez este ano deverd fazer
,a umidade chegar a 20 por cento
,— indice j4 registrado no dia 2
»passado. Segundo o Departamen-
sto Nacional de Meteorologia
‘{Dnmet), ontem a umidade do ar
“chegou a 22 por cento no periodo
vmais critico do dia, por volta das
I5h. O diretor do Dnmet, Luis
Cavalcante, disse que a situagio é
) similar a verificada ano passado,
.quando este indice atingiu 19 por
cento. Ele disse que uma frente
Jria localizada no sul de Goids
pode chegar ao DF nas préximas
.48 horas, possivelmente trazendo
chuva.

V' Luis Cavalcante explicou que a
'Situagdo jd € normal para Brasilia,
‘peste periodo, exigindo da comu-
‘nidade algumas medidas especi-
-ais para minimizar os efeitos da
seca. O indice mais baixo de umi-
dade foi registrado no dltimo dia
2, alcangando 20 por cento, en-
quanto o ideal para o ser humano
estd em torno de 55 por cento de
umidade com temperaturas em
torno de 25 graus.

= Ingerir muito liquido, evitar o
sol no perfodo de 10h as 16h, nio
fazer exercicios fisicos que exijam

.

réncia de grandes queimadas.

muito do organismo, usar roupas
leves e confortdveis sio algumas
das medidas que devem ser in-
corporadas ao dia-a-dia do brasi-
liense durante a estiagem. A noi-
te, pediatras aconselham o uso de
toalhas umedecidas nos quartos
ou recipientes com &gua, para
melhorar os niveis de umidade
durante o sono.

Queimadas — A estiagem em
Brasilia sempre foi sinénimo de
fogo no mato. Este ano, em fun-
¢do de um trabalho preventivo
realizado pelo Corpo de Bombei-
ros a situagdo estd sob controle,
com incidéncia de queimadas
bem menor do que as ocorridas
em anos anteriores. Segundo in-
formagoes da Assessoria de Co-
municagio Social da Corporagio,
no més de abril, por exemplo,
ocorreram 99 casos de fogo no
mato em 1990; em 1991 este
nimero caiu para 39 e este ano
para apenas 12. :

No Parque Nacional, a cons-
trugdo de um acero de 98 quilé-
metros em toda a extensdo do

local, desenvolvido em conjunto

com o Instituto Brasileiro do
Meio Ambiente, e campanhas
educativas estio evitando a ocor-
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