e

~* Cresce numero de atendimento em hospitais

~ Os hospitais da cidade j4 registram
-altos indices de atendimento de pa-
-cientés com problemas respiratérios,
-principalmente de criancas. No
-HRGu, 42 pessoas foram medicadas
‘na tdltima terca-feira, com sintomas
-de bronquite, asma e outras doencas
‘do aparelho respiratério. Segundo a
‘auxiliar de enfermagem do setor de
‘nebulizagio do hospital, Maria José
de Carvalho, hd pacientes fazendo
‘até trés nebulizacées por dia nas
-dltimas semanas. “O ndmero de pa-
cientes aumentou tanto, que quase
‘ndo estamos dando conta de atendé-
‘los”, afirma a enfermeira.

Segundo Maria José, o HRGu con-
-ta com 12 aparelhos de nebulizacio
‘no-setor, além dos que atendem a
‘Emergéncia e enfermarias do hospi-
‘tal e mesmo assim estd sendo dificil

socorrer todos os doentes desde que

a umidade do ar vem registrando
baixos indices. “As criancas sdo as
mais afetadas”, informa, alertando
para que as maes tomem mais cuida-
do-com os filhos nesse periodo seco.

Na pediatria do Hospital Regional
-da Asa Sul (HRAS) a situagdo ndo €
-muito diferente. A médica substituta
da unidade de Pediatria, Denise No-
gueira da Gama, também confirma
um aumento do nimeo de criangas
com deficiéncia respiratéria no hos-
pital. “Aumentou muito o atendi-
mento de criangas com pneumonia,
desidratacio e bronquite”, informa a
médica, que também pede aos pais
majs atencdo com as criangas duran-
te este periodo.

. ‘A diretora do HRAN, Jacira
‘Abrantes, também informa que nos
-dltimos dias 80 criangas, em média,
-estio sendo atendidas com proble-
mas respiratérios. De acordo com a
.diretora do HRAN, 50 por cento dos

Criangas de até dois anos devem ficar protegidas do sol e tomar bastante liquido

casos registrados sdo de criancgas afe-
tadas pela baixa umidade. Jacira
Abrantes alerta ainda para o fato de
que os baixos indices da umidade
afetam a pele, atacam as mucosas e
provocam diversas infecgdes respira-
torias.

Cuidados — A diretora do HRAN
lembra que neste periodo seco, os

ais, assim como toda a comunidade,

evem estar atentos para cuidados
especiais a ser tomados para evitar
problemas mais sérios no aparelho
respiratério. E fundamental dormir
em ambientes umidificados com toa-
lha molhada ou bacia com dgua, que
podem elevar a umidade local para
até 70 por cento.

As roupas devem ser leves e claras
e os amantes do bronzeado nio de-
vem tomar sol entre 11h e 16h,
periodo em que sdo registradas as
temperaturas mais elevadas e os me-

nores indices de umidade. Também
nesse periodo devem ser evitados os
exercicios ou quaisquer outras ativi-
dades que exijam esforco fisico. .

Os ambientes poluidos estdao des-
cartados nesse periodo seco, princi-

almente para criangas de zero a
gois anos, mais sensiveis aos proble-
mas respiratérios. Outra importante
recomendagio refere-se 4 amamen-
tagdo com leite materno, que segun-
do Jacira Abrantes, é um grande
protetor contra infeccdes respiraté-
rias e contra diarréias. O adulto hi-
pertenso também deve ter mais cau-
tela em periodos secos como este,
porque tem maior probabilidade de
ser afetado. A ingestio de maior
quantidade de liquidos é outra re-
comendagio que deve ser seguida a
risca neste petiodo seco. As comidas
também devem ser leves e as pessoas
devem abusar das verduras, sopas e
comer mais carnes brancas.



