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‘Umidade atinge 28 %
e Detesa Civil

alerta comunidade

A Defesa Civil recomenda cui-
dados especiais com o periodo de
estiagem no DF. Ontem, a umi-
dade relativa do ar oscilou entre
28 e 35 por cento nas horas mais
quentes. Segundo Francisco de
Assis, meteorologista do Depar-
tamento Nacional de Meteorolo-
gia (Dnmet) a tendéncia é de o
indice baixar. Em agosto, fase
mais critica da estiagem, a umi-
dade pode chegar a 20 por cento.

O coordenador da Defesa Ci-
vil, major Adverse Baby, ressalta
que a queda da umidade eleva a
concentracio da poeira no ar.
Com isso, aumenta a incidéncia
de doengas respiratérias. Ele re-
comenda &s pessoas, manter o
nivel de hidratacdo, através do
consumo de liquidos. Mesmo sem
ter sede, € aconselhdvel uma pes-
soa tomar até seis copos de dgua
por dia.

Outra medida recomendada
por Adverse € a colocacio de
Toalbas dmidas no quarto das
criancas. Para aliviar o resseca-
mento do nariz e evitar o sangra-
mento, Adverse sugere a coloca-
¢do de duas gotas de soro fisiols-
gico nas narinas, diariamente. “A
solugdo da mucosa das narinas é
. semelhante a contida no soro, ex-
plica.

Durante a estiagem, o melhor é
trajar roupas leves, principalmen-
te de algodao; fazer refeicoes le-
ves, ricas em verduras e legumi-
nosas; evitar exercicios fisicos en-

. cremes, podem ser

tre as 11h e 16h, quando a insola-
¢do e evaporagdo sio mais acen-
tuadas e usar cremes hidratantes
na pele. Como alternativas aos
aplicados
também 6leos vegetais e vaselina.
Adverse diz que € importante
conservar melhor os alimentos,
por causa da elevacio da concen-
tracdo de poeira no ar, e despejar
lixos em locais adequados. Em
caso de sangramento-persistente,
procurar o posto de saide mais
préximo.

Seca — A Camara Legislativa
aprovou projeto de lei que esta-
pelece normas de controle saniti-
rio para vigéncia no periodo de
seca. De autoria do deputado Ag-
nelo Queiréz (PCdoB), o projeto
seguiu para a san¢do do governa-
dor Joaquim Roriz. Pelo artigo 19
do projeto, o0 GDF ¢ obrigado a
divulgar em todas as emissoras de
radio e televisio do DF, os indi-
ces mais baixos e mais altos da
umidade relativa do ar.

O GDF deverd divulgar alertas
sobre as medidas de satde pre-
ventivas a serem adotadas com
criangas, idosos, portadores de
doengas renais, entre outras,
sempre que o indice didrio mais
baixo de umidade do ar for igual
ou inferior a 20 por cento. As
atividades de educacéo fisica em
estabelecimentos de ensino fica-
rao suspensas durante esse perio-
do. !
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