Criancas e idosos sofrem com alergias -

As alergias respiratdrias sio
comuns nessa época do ano e as
maiores vitimas sio as criangas e
os idosos. Basta mudar o clima
para aparecer os resfriados, gri-
pes, pneumonias e .inflamagoes
de garganta e ouvido. Mas nao €
apenas o frio e o clima seco que
dIésencadeiam essas doencas. O
dcaro, carrapato microscépio
muito comum em Brasilia é o
principal causador da asma e rini-
te que, ao contrdrio das demais
infecgdes respiratérias, sio aler-
gias mais dificeis de tratamento e
por isso mesmo requer muitos
cuidados na prevencio.

A asma € a alergia respiratdria
com maior incidéncia nas crian-
¢as, principalmente menores de
sete anos. Isso porque depois
dessa idade héd o aumento das vias
respiratdrias e os jovens passam a
fazer mais exercicios respiratéri-

os, diminuindo as crises asmdti-
cas. Em principio o dcaro nao
deveria incomodar nessa época
do ano em Brasilia, j4 que se
desenvolve bem em climas quen-
tes e umidos (e o daqui € seco),
mas ele pode ser encontrado em
grande quantidade na poeira do-
méstica.

Para evitar as crises asmdticas
as maes devem escolher agasa-
lhos para os seus filhos com la
que nao solte muito pélo, e caso o
casaco esteja guardado em gave-
tas hd muito tempo (geralmente
desde o dltimo inverno) é reco-
mendado lavd-los para tirar ex-
cesso de pélos e o cheiro forte de
nafatalina, pois as substincias de
cheiro forte também irritam as
mucosas. Além disso, outros fato-
res como fumaca de cigarro, pélo
de cdo e gato, poeira e ambiente

fechado sio predisponentes para
as alergias e infecgdes respirats-
rias.

Atendimento — Mesmo es-
tando no inicio do inverno e cli-
ma seco, os hospitais j4 estdo com
0s pronto-socorros lotados, prih—
cipalmente de criangas com pro-
blemas respiratérios. No Hospital
Regional do Guar4, onde existem
dois pontos de nebulizagio na
emergéncia e outros doze no am-
bulatério, foram feitos 812 aten-
dimentos em abril, um mil em
maio e até o dia 18 deste més
772. No Hospital Regional da Asa
Norte somente na pediatria foram
atendidas cinco mil 985 criancas
em abril, quatro mil 978 em maio
e trés mil 110 até dia 18, sendo
que 70 sdo com infeccio respira-
téria como gripe, resfriado e
pneumonia. .



