Defesa Civil inicia operacao contra baixa umidade

Regina Santos

ALESSIA BARROS
Com a baixa umidade do ar —

a minima registrada ontem pelo Ins-

tituto Nacional de Meteorologia
(Inmetro) foi de 22% as 13h00 —
sdo necessdrio os cuidados espe-
ciais com a sadde. O alerta € da De-
fesa Civil que comega a por em pra-
“tica, com vdrios Orgdos governa-
mentais, o plano de estiagem para
orientar a populagao sobre as medi-
das preventivas que o periodo de
maio a setembro requer.

Segundo o coordenador da De-
fesa Civil, Adverse Baby, a baixa
umidade relativa do ar no periodo
eleva o indice de inflamabilidade
que favorece a ocorréncia de incén-
dios no cerrado. Além disso, ocor-
re brusca mudanga de temperatura,
exigindo uma daptagdo da popula-
¢do ao tempo frio e seco, acrescen-
tou. ‘‘Como a evaporagiao é maior
no hordrio entre 11h00 e 16h00, é
aconselhdvel ndo fazer atividades
fisicas desgastantes no periodo’’,
salientou.

De acordo com a Organizagao
Mundial de Saide (OMS), quando
a umidade relativa do ar fica abaixo
de 20% as instituicoes tém que
orientar a comunidade. A Secreta-
ria de Saide, por exemplo, partici-
pard do plano através dos centros
de saide, promovendo atividades
educativas, preventivas e orienta-
doras a populagao.

Uma das medidas para preve-
nir o aparecimento de doengas res-
piratdrias e o ressecamento da pele
¢ a ingestdo de seis copos d’dgua e
pingar soro fisiolégico duas vezes
por dia nas narinas. Em casa, o am-
biente pode ser umidificado através
de bacias de 4agua ou toalha
molhada.

indice — Segundo os dados esta-
tisticos da Defesa Civil, o més do
ano passado que apresentou o me-
nor indice de umidade relativa do ar
— 20% — foi agosto. No Hospital
Regional da Asa Norte (HRAN),
segundo o chefe de enfermagem do
pronto-socorro, Wellington da Sil-
va, houve um aumento de 30% no
atendimento das doengas causadas
pela seca (vide quadro). Para evitar
o surgimento das doencas, Welling-
ton-aconselha banhos mornes; -ao
invés de quentes. Fazer refeicoes
leves e usar roupas de algodao sao
outras recomendagdes de
Wellington.

O adolescente Marcelo Tibério
disse que uma vez por semana vai
ao HRAN para fazer nebulizagio.
**Tenho bronquite e nessa época do
ano as crises ficam mais graves’’,
disse. Jd o bebé Ismael Gongalves
de Oliveira, de sete meses, foi in-
ternado no setor de pediatria do
hospital por estar desidratado. Ele
permanece durante todo o dia em
um leito para receber o soro. Sua
mae, Arlete Gongalves, disse que
ele ndo aceita o leite de vaca e vo-
\_mitava constantemente.
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ressecamento das plantas é um dos efeitos da baixa umidade

Doengas O que provoca Prevengéio @ Cuidado

Gripe - Ressecamento das mucosas respi- Maior ingestdo (minimo de 2 litros por dia) de
Refriado ratérias, mais suscetiveis a capta- dagua.

Pneunomia ¢do do virus presente em ar e em Alimentagdo equilibrada, ambientes saudaveis

Infecgbes respiratérias agudas

pessoas doentes

e despoluidos.

Aumentar a umidificagdo do ar (quarto de
dormir).

Usar soro fisiolégico e ndo xaropes inibidores
da tosse.

Desidratag¢do

Maior proliferagdo de bactérias e
moscas; saneamento bdsico; e ali-
mentos mal conservados

Mesmos procedimentos do caso acima, mais
uso do soro da Ceme ou caseiro.

Despejar lixo em locais adequados, conservar
bem alimentos e aleitamento materno

Dermatites

Ressecamento da pele favorece
instalagdo de infec¢des

Ingestdo maior de liquidos, uso de cremes hi-
dratantes ou mesmo vaselina, que evita o res-
secamento.

* Em qualquer caso a orientagdo médica é fundamental.
Procure a Unidade de Saude mais préxima.

Doenga Sintomas Tratamento
Coriza, irritabilidade Ingestdo de liquido.
Gripe \ nasal com inicio de remédio contra tosse e
sangramento e tosse. entupimento do nariz.
Tosse com escarro Repouso e ingestdo de
Bronquite amarelado, roncos no liquido, remédios contra
peito, febre e falta tosse e febre, e
aguda de ar. antibiéticos se necessdrio.
: Infecgdio dos brénquios Remédios que combatam a
que resulta na falta tosse e dilatem os
Asma de ar e tosse com brénquios, além de
escarro claro. repouso.
Infecgdo dos pulmées, Repouso e antibiético.
febre com calafrios, Por isso a necessidade
dores no peito e nas de internagdo.
Pneumonia costas que pioram com a respira-
¢do, tosse com escarro escuro.
Dores acima dos olhos, Antibiéticos, anti-inflamatérios,
congestdo nasal, lavagem da
Sinusite secre¢do nasal amarelo- secre¢do com soro
esverdeada, acompanha fisiolégico.
uma gripe.
Coceira e descamagéo da Banhos répidos e mornos.
Descamagdo pele, principalmente reduzir o uso de
da cintura, pernas e bragos sabonetes. Usar creme hidratante
pele
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Umidade Recomendagéo

Relativa Medidas ; Providéncias

do ar (%) ¥ Organismo

30% a 20% Aviso de Alerta * Organizagdo Mundial

T, T e T de T T T Envio de boletins especiais

& imprensa e a 6rgdos do governo pelo Ine-
met

20% a 12%

Preventivas Organiza¢do Mundial
de

Sadde - OMS

— Amenizar prdticas desportivas

entre 11h e 16h, quando a ensolagdo e eva-
poracdo sdo maiores.

— Consumir muito liquido.

— Utilizar periodicamente lengo dmido so-
bre as narinas.

— Colocar vasilhas com dagua natural no
quarto.

— Evitar se expor ao sol.

Abaixo de 12%

Organizagdo Interna-
cional
de protegdo Civil

Emergéncias

— Redugéo da jornada de trabalho

— Alteragdo do hordrio escolar no periodo
mais critico do dia.

— Redugdio da concentragéo de veiculos nas
vias para diminuir a concentragéo do moné-
xido de carbono.




