Escolas suspendem exercicios

A secretdria de Educagio, Eu-
rides Brito, também determinou
ontem a suspenséo das atividades
escolares que demandam esfor-
¢os fisico em todas as escolas’ da
rede publica do Distrito Federal.

Ela informa que os alunos deve--

rdo comparecer as escolas, jd que
haverd aula normalmente. As au-
las de educagio fisica serdo usa-
das para dar orientacdo aos estu-
dantes sobre os cuidados que de-
vem ser ‘tomados durante os pe-
riodos criticos da seca. Nas esco-
linhas do Defer s6 vdo funcionar
as aulas de natacdo. Infecgdes
respiratérias e diarréias sdo as
doengas mais comuns na época
de seca. Segundo a pediatra do
Hospital Regional da Asa Sul (L2

Sul), Ddria Garcia, além ds: uma...
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gue[apresentem os sintomas da

maior ingestio de liquidos para
hidratar o organismo, é recomen-
dado o uso de roupas leves e a
moderagdo na prdtica de exerci-
cios fisicos. Banhos quentes mui-
to demorados e uso abusivo de
sabonete.podem provocar irrita-
¢ao na pele e devem ser evitados.

Em caso de desidratacio, a co-
nhecida férmula do soro caseiro é
vilida: a mistura de um litro de
dgud com uma porgio de sal e
duas colheres de agiicar deve ser
ingerida em pequenas quantida-
des em intervalos de meia hora.
Este tipo de soro é indicado tanto
para criangas como para adultos

esi;dratagﬁo. Para ficar mais
timido dentro. de casa é recomen-

davel colocar bacias com dgua.
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