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A Defesa Civil decraffil-
estado de alerta na cidade ao cons-
tatar queda brusca na umidade re-
lativa do ar. Às 16h os computado-
res! do Instituto Nacional de 
Meteorologia (Inmet) registraram 
15% de umidade, o mais baixo ín-
dice desde 1987 no Planalto Cen-
tral. A queda drástica na umidade, 
segimdo os técnicos do Inmet, foi 
causada pelo longo período de es-
tiagem e pela presença de uma mas-
sa tropical de alta pressão estado-
nada sobre o Oceano Altântico. 

O nível de umidade bem próxi-
ma`ao que é registrado no deserto 
do Saara fez com que o cotidiano 

os br silienses esse alterado. 
Cumprindo a lei 492, sancionada 
pelo governador Joaquim Roriz em 
julho deste ano, a Secretaria de 
Educação do Distrito Federal de-
terminou que as aulas de Educação 
Física fossem suspensas na rede pú-
blica de ensino. A legislação estabe-
lece que toda vez que a umidade for 
menor do que 20% o governo do 
DF deve proibir prática de exercí-
cios físicos nas escolas. 

Os técnicos do Inmet acreditam 
que nas próximas 48 horas a umi-
dade deva permancer em índices 
preocupantes. Sem alteração no  
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esiocamento dás massas de ar, es-
tacionadas no litoral brasileiro, o 
brasiliense continuará enfrentando 
os problemas causadados pela falta 
de umidade. A previsão dos peritos 
é que a umidade permaneça entre 
15% e 25%. Em 1969, 1972, 1973. 
1985 e 1987 o nível de umidade em 
agosto chegou a 13%. 

Segundo o chefe de previsões do 
Instituto de Meteorologia, Luis Ca-

. valcanti, a associação entre a baixa 
umidade e a baixa temperatura é a 
principal responsável pela sensação 
de mal estar. "Por isso aparecem 
sangramentos no nariz e resseca-
mento dos lábios e na boca", expli- 

cou Cavalcanti. "O ar existente 
nestas massas de alta pressão é 
muito seco", disse o técnico. , `Quando o índice é de 12% a situa-
ção passa a ser de emergência", 
completou o coordenador da Defe-
sa Civil, Adverse Luiz. 

A secura do ar em Brasília au-
mentou a procura a especialistas 
em doenças respiratórias. Os brasi-
lienses vêm recebendo orientação 
para beber bastante água durante o 
dia. Os médicos aconselham tam-
bém a usar uma toalha molhada ou 
bacia com água no quarto à noite 
para combater os efeitos da secura. 


