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estado de alerta na cidade ao cons-
tatar queda brusca na umidade re-
lativa do ar. As 16h os computado-
reg do Instituto Nacional de
Meteorologia (Inmet) registraram
15% de umidade, o mais baixo in-
dice desde 1987 no Planalto Cen-
tral. A queda drastica na umidade,
segundo os técnicos do Inmet, foi
causada pelo longo periodo de es-
tia%em ¢ pela presenga de uma mas-
sa tropical de alta pressio estacio-
nada sobre 0 Oceano Alténtico.

O nivel de umidade bem proxi-
ma’ao que é registrado no deserto
do Saara fez com que o cotidiano
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Cumprindo a lei 492, sancionada
pelo governador Joaquim Roriz em
julho deste ano, a Secretaria de
Educagdo do Distrito Federal de-
terminou que as aulas de Educacio
Fisica fossem suspensas na rede pi-
blica de ensino. A legislagio estabe-
lece que toda vez que a umidade for
menor do que 20% o governo do
DF deve proibir pratica de exerci-
cios fisicos nas escolas.

Os técnicos do Inmet acreditam
que nas proximas 48 horas a umi-
dade deva permancer em indices
preocupantes. Sem altera¢do no

TN

&IMamento das massas de ar, ¢s-
tacionadas no litoral brasileiro, o
brasiliense continuara enfrentando
os problemas causadados pela falta
de umidade. A previsdo dos peritos
¢ que a umidade permaneca entre
15% e 25%. Em 1969, 1972, 1973.
1985 € 1987 o nivel de umidade em
agosto chegou 2 13%.

Segundo o chefe de previsdes do
Instituto de Meteorologia, Luis Ca-

. valcanti, a associagdo entre a baixa

umidade e a baixa temperatura € a
principal responsavel pela sensagio
de mal estar. “Por isso aparecem
sangramentos nO nariz e resseca-
mento dos Iabios ¢ na boca™, expli-
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cou Cavalcanti. O ar existente
nestas massas de alta pressio é
muito seco’’, disse o técnico.
“Quando o indice é de 12% a situa-
¢do passa a ser de emergéncia”,
completou o coordenador da Defe-
sa Civil, Adverse Luiz.

A secura do ar em Brasilia au-
mentou a procura a especialistas
em doengas respiratorias. Os brasi-
lienses vém recebendo orientagdo
para beber bastante 4gua durante o
dia. Os médicos aconselham tam-
bém a usar uma toalha molhada ou
bacia com agua no quarto a noite
para combater os efeitos da secura.



