Seca deixa capital er

.m Nio chove ha dois meses e a umidade do- ar alcanga 19%, indice prejudicial a satide

- Oestado de alerta causado pelo
“ysravamento da seca em Brasilia
“deve continuar pelo menos até do-
mingo, periodo em que a umidade
«do-ar devera ficar entre 22% e
~15%, segundo previsdes do Depar-
Aamento de Meteorologia. Ontem,
por volta das 15 horas, a minima
_dos na quarta-feira, indice conside-
rado preocupante pelas organiza-
¢Oes internacionais de protegdo
“tivil. Ainda ndo ha indicios de chu-
_'Vas, que acelerauam o término do
*periodo de seca. Ha 58 dias ndo
‘chove na cidade.”
~»Devido a baixa umidade, as au-

las de educagdo fisica foram sus-

pensas em todas as escolas piblicas
“e"particulares e 0s pronto-socorros
estdo preparados para atender a
. populagao ja que muitas pessoas
“costumam passar mal com a seca
Ajpe atinge a-cidade nesta época do
‘ano. O movimento nos hospitais

ontem foi intenso. -
Segundo a:diretora do HRAN

,gHQspltal Regional da Asa Norte),
Jacira Abrantes, 68% das pessoas
atendidas no pronto-socorro esta-
‘Vam com problemas respiratorios
.devido & seca. Os casos mais co-
“itins sdo bronquite, asma e infec-
{406 respiratoria aguda. Varias
criangas foram atendidas no setor
de nebulizagdo, um dos mais procu-
rados. No Hospital Regional de
-Jaguatinga, a situagdo era a mes-
ma. Segundo informagdes da asses-
soria de imprensa, muitos pacientes
foram atendidos com problemas de
sangramentos pelo nariz e irritagdo
na pele.
«n A Secretaria de Educagdo ndo

registrou irregularidade por parte”

das escolas, que foram obrigadas a
suspender as aulas de educagdo fisi-
ca”Mas a confusdo no Sindicato
dos Professores foi grande. Pais,

alunos e mestres tinham dividas

quanto a medida. Muitos achavam

e b

No pront

que as atividades fisicas estavam
suspensas somente entre as 10h e
16h. Mas a secretaria de Educagdo,
Eurides Brito, garantiu que as aulas
de educagdo fisica s serdo retoma-
das depois que a umidade do ar
alcangar niveis toleraveis. Ela escla-
receu que as outras atividades pros-
seguem regularmente.

Segundo o chefe da Defesa Civil,
Adverse Baby, a umidade do‘ar esta
baixa devido & predomindncia de
uma massa tropical continental na
regido, comum no periodo de seca.
Ele lembra que a situagdo climatica
ideal ¢ uma temperatura de 22
graus ¢ um indice de umldade de
55%. ‘

Existem trés pardmetros defini-

dos por organizagdes internacio-

-socorro do HRAN, 68% dos pacientes atendidos apresentavam algum pro

nais para avaliar as condigdes cli-
maticas. A Organizagdo Mundial
de Meteorologia determina que,
quando a umidade do ar chegar a
30%, as organizagbes de defesa ci-
vil devem alertar escolas e institui-
¢Oes sobre os perigos da seca. Ja a
Organizagdo Mundial de Satde es-
tabelece que devem ser tomadas
medidas preventivas e de esclareci-
mento da populagdo quando a umi-
dade atingir os 20%, indice consi-
derado preocupante. Se a umidade
alcancar os 15%, a Organizagio
Internacional de Protegdo Civil re-
comenda a suspensdo das aulas de
educacio fisica e a reprogramagdo
de horario para quem trabalha ao
ar livre.

Entre as recomendagdes da De-

Josemar Gonca

ma respiratorio

fesa Civil para o periodo de seca
estdo: beber 6 copos de agua por
dia; evitar exposi¢do ao sol e a pra-
tica de exercicios entre as 10 e 16h;
ndo tomar banhos quentes; usar so-
mente roupas leves; manter o ar
condicionado desligado para evitar
a evaporagdo do ar; usar soro fisio-
logico nas narinas; passar creme -
hidratante; manter uma alimenta-
¢do leve, a base de verduras, legu-
minosas ¢ sopas; aplicar jatos de
vapor na casa para melhorar a tem-
peratura ambiente; colocar bacias
de agua debaixo das camas para
umedecer o ar através da evapora-
¢do; e dar as criangas soro caseiro
feito com duas colheres de cha de
agucar, uma de sal e um litro de
agua.



