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A névoa seca encobriu a cidade durante todo o dia 

Reserva do IBGE registra 10% 
Apesar do índice oficial da 

umidade relativa do ar registrado 
ontem pelo Instituto Nacional de 
Meteorologia ter sido de 12%, a 
parte sudeste. do Distrito Federal 
teve um índice ainda menor: 10%. 
A constatação foi feita pelo obser-
vatório meteorológico da reserva 
Ecológica do IBGE, distante 30 
quilômetros de Brasília, na estrada 
de Unaí e coordenada pela Defesa 
Civil. Além desses pontos, há uma 
Medição de umidade na estação 
meteorológica no aeroporto de 
Brasília. "Os índices são a mesma 
coisa", informou o chefe de pre-
visão do Instituto, Luís Cavalcan-
te, ao acrescentar que a escala é de 
O a -100%. 

O chefe da Defesa Civil, Ad-
verse Baby, recomenda à popula- 

ção que adote alguns cuidados 
com a saúde. Entre eles estão: co-
mer frutas e verduras, usar roupas 
leves e cremes hidratantes, beber 
seis copos de água por dia e colo-
car uma bacia com água ou toalha 
molhada no quarto: A prática de 
exercícios físicos também deve ser 
evitada no período das 11h00 às 
16h00. 
Incêndios — A baixa , umidade 
relativa do ar também facilita a 
propagação de incêndios Segundo 
o assessor de imprensa do Corpo 
de Bombeiros, tenente Alcântara, 
foram registrados ontem 21 incên-
dios no cerrado na região do Dis-
trito Federal. Ele informou que 
houve uma diminuição no número 
de incêndios no mês de agosto em 
relação ao anterior. 


