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Defesa Civil
da orientacio

A lém das providéncias adota- .
das pelo GDF, através das
secretarias de Satide, Educagdo e
Meio Ambiente e do Corpo de
Bombeiros e do setor da constru-
¢do civil, a Defesa Civil orienta a
populagio sobre os cuidados indi-
viduais que devem ser tomados.
Cada pessoa deve ingerir pelo
menos seis copos de dgua ao dia,
além de outros liquidos. A ali-
mentagdo também deve ser leve,
mantendo sempre os alimentos
na geladeira, que correm maior
risco de estragar em dias muito
secos. De acordo ainda com as re-
comendagées da Defesa Civil,
que desde anteontem estd em es-
tado de alerta, deve ser evitada a
utilizagio de aparelhos de ar-
“condicionado, que podem contri-
buir para a diminui¢do da umida-
de do ar.

O coordenador-executivo da
Defesa Civil, Adverse Luiz Baby,
recomenda também o uso de rou-
pas leves e de hidratantes na pe-
le, como cremes, dleo vegetal ou
vaselina. Ele lembra que os cui-
dados individuais sdo indispensi-
veis para evitar um mal-estar
maior, como sangramento do na-
riz ou irritagées e, que nesse ca-
so, deve ser procurado o posto de
saude mais proximo. Com as
criangas, as recomendagbes sdo
especiais, Mesmo ndo sendo.sus-
pensas as aulas; as escolas devem
cuidar da-manutencdo dos bebe-
douros e preparar merenda esco-
lar com alimentos leves. Os pro-
fessores devem observar se algu-
ma crianga estd passando mal.




