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" relativa do ar na
cidade caia para 19%
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RASILIA — O Departamen-
to de Meteorologia registrou
ontem o segundo dia mais

séco do-ano em Brasilia. As 14 ho-

ras;a umidade relativa do ar era
de: 19%>H4 33 dias nao chove na
cidade ¢, como conseqiiéncia da
estiagem’na regido, cresceram os
casgs de problemas respiratorios

I‘ta'popu}agéo Em uma semana,

no Hospital Regional do Guari, o

setor de.Pediatria aumentou de 70

para-120 o niimero de atendimen-

tosmédicos. “Nao ha previsao de
que :0 indice de umidade do ar che-
guewa menos de 15%, o que deter-
minaria-a decretagao de alerta”,

garantiu.o coordenador da Defesa

Civil.do. Distrito Federal, Adverse

Ixuw Bahy.

: Na préxima semana, a umidade
do ar devera ter uma nova queda,
ctmfomflec previsoes do meteorolo-
glstﬂ mecnsco de Assis Diniz, do
Departamento de Meteorologla “B
possweLque a umidade do ar che-
ghe a0§.15%”, disse. Ele observou
que’saqg de 80% as chances de se
reglsxrag ‘e§se indice de umidade
relatlva do ar. “O indice de umida-
de nessa:época do ano na regiao
varia.de.15:a 20%.” No dia 2 de se-
temb,ro,,,dp; ano passado, a umida-
de’ ‘cliegou a 12%, atingindo o indi-
ce ‘mais baixo registrado pelo de-
partamento Tios (iltimos dez anos.
“Fivemos:que decretar estado de
alenta demhrou Luiz Baby.

TA balxa umidade do ar tem le-
vado-umm; grande nimero de pes-
spas aos’postos de satide, com pro-
blemas ‘respiratorios, digestivos e
i'matj}égicos. Para se ter uma
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em segundo dia mais seco do ano
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idéia da situagdo que o brasiliense
vem enfrentando com a seca, no
deserto do Saara a umidade do ar
varia de 10% e 12% pela manha,
segundo o Departamento de Me-
teorologia. “A baixa umidade do
ar sera mantida
nas proximas 48
horas com indices
minimos variando
de 19% a 24%”, afir-

Situacio

Estwgm baixa umulade do ar fm cnes asos de pmblemas msjnm/tmws principalmente em criangas

chegou a indices médios de 13%,
levando o governo a decretar esta-
do de emergencna resultando na
suspensao das aulas nas escolas
publicas e privadas.

A médica Lana Cristina Baptis-
ta, do Hospital da
Asa Sul (L-2 Sul),
disse que a'seca
provoca problemas
de saiade que atin-

mou Diniz. Em PODE PIORAR gem todas as ca-
1969, 1972, 1973, P madas da popula-
1985 e 1987, sem- NA PROXIMA ¢ao. Como exem-
pre em agosto, a plo de problemas
umidade relativa SEMANA derivados da falta

do ar em Brasilia

de umidade, citou

]

as infecgoes respiratorias agudas,
desidratagao, dermatites, gripes e
diarréais. A médica aproveitou pa-
ra alertar a populacido sobre os
cuidados que devem ser adotados
nesse periodo do ano: tomar muita
agua (no minimo seis copos por
dia); evitar os exercicios fisicos

. entre 11 e 16 horas; alimentar-se

com comidas leves; evitar banhos
quentes e demorados; além do uso
em excesso de sabonete; colocar
toalhas amidas nos quartos onde
as criangas dormem; usar creme
hidratante, 6leo vegetal ou vasili-
na para manter a oleosidade da
pele e vestir roupas leves:




