| Escola suspende "
aula se umidade
-~chegara 12%

As aulas das escolas de Brasilia
. serdo suspensas se a umidade relati-
va do ar chegar a 12% de acordo !
com orientagio da Defesa Civil.
Hospitais, escolas e a Companhia
de Agua e Esgotos de Brasilia jé es- -
tdo adotando medidas de alerta para
amenizar os efeitos da estiagem.

De acordo com Adverse Baby,
coordenador da Defesa Civil, as au-
las de educagdo fisica nas escolas :
serdo suspensas se a umidade relati-
va do ar atingir entre 15 ¢ 16%.
Mas as escolas jd estdo recebendo ;

orientagdo para evitar que alunos -

fagam aulas expostos ao sol no ho-
rdrio entre 11h00 e 16h00.

Sadde — Cerca de 70% dos aten-
dimentos dos setores de emergéncia -
dos hospitais do DF sio de proble- .

mas provocados pela baixa umida-
de. O secretdrio-adjunto de Satide, -
o pediatra e sanitarista Orlando Ma- -

ranhdo, recomenda que a popula- '

¢d0, de modo geral, deve evitar a

exposigio direta ao sol no periodo

das 10h00 as 17h00.

O médico orienta, principai- !
mente os idosos e criangas, para
-que usem roupas claras e leves e
adotem uma alimentagdo mais sua- '

ve, especialmente no horério do al- :

mogo. O ideal sdo legumes, verdu- .

ras e frutas. A dgua deve ser ingeri-
da em maior quantidade.

Com relagdo ao ressecamento '
da mucosa nasal, da boca e dos
olhos, o pediatra recomenda o uso

de soro fisiolégico ou colfrio sem -

componentes quimicos, estéreis ou

mesmo 4gua. Ele lembra que o res-

secamento destas vias provoca a
formacao de crostas de secregio,

que obstruem a respiragdo, as pes- .

soas passam a respirar pela boca,
provocando irritagdo na garganta.

'\\
Agricultura — Os produtores ru-

rais do DF receberam orientagdo
para manter hordrios rigorosos de
Irmgacao de plantagdes, dentro dos
cronogramas estabelecidos para ca-
da drea, evitando o consumo exage-
rado de dgua. Outra recomendagio
para os produtores € com relagdo 3
prevengdo e contengdo de queima- -
das nas 4reas plantadas. A adogdo
de aceiros entre propriedades ¢ fun-
damental para eliminar possibilida- ;
des do fogo passar de um terreno
para outro. :

‘ O Corpo de Bombeiros do Dis--
trito Federal est4 mantendo um es-.
quema permanente de combate ao:
fogoﬂ no Cerrado, ocorréncia mais-
freqpente neste periodo de estiagem "
e bglxa umidade. Uma operagio es-'
pecial envolve a comunidade, que'
deve avisar imediatamente assim'
que constatar um principio de fogo-

em qualquer ponto da cidade ou da,
Zona rural.

A populagio colabora evitando
Jogar pontas de cigarros nas matas’
Ou regides préximas a elas. Quem
freqiienta acampamentos deve to-
mar cuidados ao acender fogueiras,

escolthendo locais limpos, apagando
€ enterrando residuos. Q



