Indice de 30% cessa emergeéncia

~A partir de hoje, as aulas nas es-
colas piblicas e particulares duran-
te"a manhi e tarde estdo suspensas.
As aulas noturnas prosseguem nor-
malmente. Nas reparticdes piibli-
cas do GDF, o hordrio passa a ser
das 8h as 12h, até a préxima terga-
feita.

'O decreto assinado ontem pelo
governador Joaquim Roriz prevé

outras medidas emergenciais-du-+=~sa‘o-indice-darunridade ‘relativa-do~-t
rante a seca. As aulas de educacdo
fisica estdo suspensas até que a
umidade volte ao nivel de 30%.

As empresas publicas e privadas
cujos empregados trabalhem ao sol
devem reprogramar os horérios de
trabalho, evitando atividades das
11h as 16h e criando turnos de ro-
tacdo do pessoal. Essa medida deve
ser seguida principalmente pela
construgao civil.

Até a terga-feira, a Defesa Civil
vai monitorar e informar 2 impren-

ar. Caso ele se eleve e volte aos ni-
veis normais - 30%.- as medidas
emergencias serao suspensas.
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1 - Tomar no minimo seis copos de dgua por dia, mesmo

sem sede !

2 - Evitar banhos prolgngados com dgua quente e o uso ex-

cessivo de sabonete, para néo firar a oleosidade da pele.

i

3 - Usar roupas leves (le algodao.

4 - Nao fazeg exercicios fisicos entre 11h e 16h, quando a in-
- _solacdo e evaporacdo sdo maiores.

, *5 Fazer refelgoes leves, a bcse de solados e frufos, evu’rcndo.

fmu ras.
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6 -‘Ndéo flcor muito fempo em locol com ar condloonodo, ;

_que contribui para diminuir.a umidadedoar. - :

camo

‘Na-hora de dormir, pulverizar un lifro de dguaino ar.
- hos paredes e por uma: foo!ha molhodc na- cobecewa;d

) 8 ‘Pingar duas gotos de sOro f;suologrco em codo umo dcs
‘ nonnos o’re seis vezes ao dsc
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