Detran altera
exame de aluno

O forte calor e baixa umidade le-
varam o Detran a fazer mudangas no
atendimento da banca examinadora.

- Antes, os candidatos chegavam
todos no mesmo horério, as 7h30,
para fazer o exame.

O dltimo s6 era atendido depois
das 10h. Como o exame € em local
aberto, os candidatos ficavam no sol.

““Agora vamos diminuir esse in-
cdmodo’’, explicou o gerente de Ha-
bilitacdo, Jodo Marcos Ribeiro.

A rotina nas academias de gindstica
também se alterou. Os alunos lotam as
aulas antes das 10h e depois das 16h.

Ritmo — ‘‘Os que ndo podem-

trocar o hordrio da aula reduzem o
ritmo dos exercicios, mas nao per-
dem a aula’’, afirmou a coordenador
da Academia Boca, Chirlene Denzi.
A freqiiéncia com que os alunos
param de fazer exercicios para beber
dgua também aumentou. ‘‘Antes,
_eles paravam uma vez. Agora, sdo
“cinco, seis vezes’’, garantiu a secre-
“téria geral da Academla Stadium 01-
to, Sénia Moura.
De acordo com So6nia, em agosto
do ano passado a seca foi tdo intensa
- — 11% de-umidade relativa do ar —
_que muitos alunos sentiam vertigem
durante os exercicios.
O coordenador da Defesa Civil,
Adverse Baby, pede aos professores
que fiquem atentos aos alunos.

“‘Cabe aos professores diminuir a- -

intensidade dos exercicios’’,disse.
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