Uma drama de
todos os anos

(Que a seca incomoda, ninguoen:
tem duvida. Todos 0s anos, nesse
epoca, o brasilicnse sente as mes-
mas coisas: cansaco, dor de cabeci
sem causa especifica, falta de ar, co-
ceira no corpo, pele ressecada e
pouca disposicao para lazer quat-
quer atividade, seja trabalhio, escola
ou lazer. Nao importa a idade.

0 médico Lucas Cardose Veras,
diretor do Hospital Regional da Asa
Sul (Hras), recomenda que as pes-
s0as ndo esquecam de ingerir mais
liquido ao menor sinal de que a uimi:
dade tenha caido. "Quando a seci
aumenta, ha a necessidade de se to-
mar mais dgua, o que facilita a secre-
¢ao”, explica.

problemas de infeccoes. cono
pneumonias, bronguite, uripe ¢ as
mas. Lste ultimo, em decorrencia
alérgica. Ele alerta as maes para pos-
siveis pneumonias que 05 fithos pos-
sam ter. “Em criancas subnutridas,
uma simples pneumonia pode se
transformar num derrame plevral
{pus no sangue). “Isso ¢ muito gra-
ve'', avalia.

Nas escolas, diregio e prolessores
ja estdo modificando os habitos. o
mo ja € sabido. nesta época,
criangas ficam mais indispostas € o
ritmo das atividades escolares tem
de ser repensado.

“Abocaficaseca, os labios ra-
cham e a gente cansa mais rapido’,
diz 0 garoto André Guedes, 10 anc-,
aluno da 49série do Colégio Mauri-
sio Salles de Mela, niy 708 Naoyie

“ASECA E INEVITAVEL”

A coordenadora pedagagica do Ca-
légio Mauricio Salles Melo, Xilia Mo-
reira da Silva, hd 22 anos trabathando
com criangas, sabe exatamente coimo
lidar com o problema e tenta adn-
nistar 0 incomodo dos seus alunos da
melhor forma possivel. " Todos os
anos € a mesma coisd, [emos gue Nos
acostumar com a seca, sem driamas
porque é inevitavel ", analisa.

Dadlia conta que, de fato, os aluros
reclamam muito da baixa umidade.
“Eles pedem mais para tonar
agua’’, diz. "Os professores estin
orientados para conviver com a sec
porque ja faz parte da nossa realida-
de”, explica.

A escola adota algumas normas
quando chega o periodo critico da
seca, com umidade inferior a 20%.

A orientacdo € mudar a intensida-
de das aulas de Educacao Fisica. Ao
inves de praticar esporte em dred
aberta, os alunos vao para a parte
coberta da escola e o hordrio das au-
las também ¢ alterado.

“Passamos de 15 para as 16 horas,
diminuimos o aquecimento ¢ redu-
zimos a freqiiéncia dos exercicios™,
explica o professor de Educacao in-
sica da escola, Marcio Fernandes,
ressaltando a importancia da beber
liguidos.

Na Escola Classe da 101 Norge,
nos dois dltimos dias, com a umida-
de do ar ficando em torno de 22% ¢
33% nas horas mais quentes do dia,
os bebedouros nunca foram tao re-
quisitados.



