EQUIPAMENTOS ESPECIAIS AJUDAM AAUMENTARA UMIDADE DO AR DENTRO DE CASA
CORREIO B
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|
s umidificadores de ar aju-
. dam os moradores do Distri-
¥ to Federal a enfrentar os
des‘confortéveis efeitos da seca so-
bre o organismo humano. Ao lan-
car particulas de d4gua no ambien-
te, esses aparelhos tornam o ar
mais favordvel as vias respiratorias,
evitando o ressecamento das nari-
nas e complica¢cdes pulmonares.
Em Brasilia, os umidificadores sao
encontrados em farmdcias, lojas de
produtos hospitalares ou super-
mercados H4 equlpamentos me-
canicos e ultra-sonicos.

O primeiro funciona com um mo-
tor que absorve a d4gua de um pe-
queno reservatério e a distribui por
um“Fente. Avantagem desse equi-
pamento, dificil de ser encontrado
no mercado no momento, estd so-
mente no preco: ele chega a ser, em
alguns casos, 50% mais barato que o
ultra-sonico (ver quadro).

0 umidificador ultra-sonico € si-
lencioso e solta particulas finas de
dgua. Quase todos os aparelhos des-
se tipo comercializados em Brasilia
sao importados ou tém componen-
tes de outros paises.
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CUIDADOS

Em média eles custam R$ 120 e o
preco varia de acordo com o mo-
delo, marca e recursos de cada um.
O consumidor precisa estar atento,
porque essas novidades podem
aumentar o valor do aparelho sem
proporcionar vantagem real. E o

\ caso, por exemplo, do umidistato,
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dispositivo que desliga o umidifi-
cador automaticamente quando
ele atinge um determinado nivel
de umidade.

Técnicos explicam que, como o
clima de Brasilia € muito seco, com
esse recurso, o aparelho tende a fi-
car desligando todo o tempo, inco-
modando os usudrios. Segundo Re-
gina Teixeira, dona da eletrotécnica
Redhe, especializada no conserto e
manutenc¢do de umidificadores, o
ideal é usar o aparelho com dgua
limpa e filtrada. Depois do uso, é re-
comendado guardar o equipamen-
to seco, para evitar os danos causa-
dos pela dgua.

Outros cuidados importantes a
serem observados: limpeza peri6-
dica do equipamento e renovac¢ao
constante da d4gua dos reservaté-
rios. ‘“Toda dgua acumulada facili-

umidificador ultra-sonico é silencioso e custa R$ 120 em média no DF
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ta a proliferacao de microrganis-
mos, como fungos e bactérias”, diz
Laércio Moreira Valenca, pneumo-
logista do Hospital das Forgas Ar-
madas (HFA).

Para Valenca, em alguns casos, o
uso de umidificadores ¢ dispensa-
vel. “Se a pessoa tem algum tipo de
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wor durante a seca

ONDE COMPRAR

Drogaria Distrital (102 Sul)
Daytron (RH 5750)

R$15600

Carrefour Sul '

Llon (Good Ttme KH 3567) R$ 98,00
Umcom Produtos Hospntalares (302 Sul)

Bsb Star (modelo KUH IR1 5) R$ 147,00
Dmgaméhica (‘l 02 Sul)

Sunbean (Ultrasonic) R$ 153,14

obstrucao nasal, ou respira pela bo-
ca, o uso do umidificador seria
benéfico”, afirma. O médico diz que
o uso desses aparelhos nao é acon-
selhdvel para quem tem problemas
como asma, rinite ou sao sensiveis a
dcaros e fungos. ‘‘Para essas pes-
soas, 0 ambiente mais seco € me-
lhor. Inibe o crescimento dos fun-
gos e dcaros”’, ensina.

Antes de comprar um umidifi-
cador, é aconselhdvel saber com o

vendedor, ou no manual de instru-
cOes, a sua drea de abrangéncia.
Em geral, esses aparelhos umidifi-
cam bem um comodo de 30 me-
tros quadrados, mas isso pode
mudar de acordo com cada equi-
pamento.
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