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Na Esplanada dos Ministérios, névoa seca e gramado ressecado demonstram a baixa umidade do ar

Produtos como soro fisiolégico, hidratante e protetor labial sdo essenciais para enfrentar a seca

Até o5 técnicos do

Instituto Nacional

de Meteorologia estdo
preocupados com a seca
deste ano. Ndo hd
previsdo de chuvas

ntem foi o dia mais seco do
ano. Entre 15h e 16h, o
Instituto Nacional de

Meteorologia registrou apenas
20% de umidade relativa do ar. Os
técnicos do Instituto estdo alarma-
dos. Segundo eles, os indices de
umidade no més de junho nao cos-
tumam ser mais baixos do que
25%. Apenas em 1985 e 96, foram

registradas-umidades  tae--baixas

antes do periodo critico da seca,
que acontece nos meses de agosto
e setembro. ‘

A previsdo do Inmet é de que os
indices de umidade relativa do ar
continuem variando de 20% a 22%
durante todo o fim de semana e a

Exercicios fisicos devem ser praticados com moderacio e evitados nas horas mais quentes do dia

do ar cai para 20%

possibilidade de chuvas até o més
de agosto ¢ bastante remota.

Segundo os meteorologistas, se

nao ocorrerem chuvas nos proxi-
mos 40 dias, Brasilia corre o risco
de bater o recorde da umidade
mais baixa ja registrada - 11%, em

setembro -de-1994. A populacio,-

preocupada, corre atras da preven-
¢do. Em varias farmdcias, ja come-
cam a faltar umidificadores.

“J4 estd mais do que na hora de
comecar a colocar bacias de dgua e
toalhas molhadas nos quartos”,
adverte o pneumologista Celso

Rodrigues. Segundo ele, as melho-
res armas para combater a seca
sao: creme hidratante para o corpo
e protetor labial, para evitar racha-
duras na pele, soro fisiologico para
o nariz e nebulizadores sempre a
mao para quem sofre de problemas

~respiratérios. “E-importante tam-
bém evitar a pratica de exercicios
fisicos nas horas mais quentes e
fugir de ambientes com ar condi-
cionado”, diz.
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