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Marcia Vitoria
Da equipe do Correio

d sao 92 dias sem chuva no

Distrito Federal e a seca

vai deixando suas marcas
na cidade. Gramados ressecados,
poeira e uma névoa espessa
mudam a paisagem. O calor
intenso e a baixa umidade inten-
sificam a sensagdo de mal-estar,
mas muita gente parece ndo se
importar.

No domingo, antevéspera do
feriado, a temperatura chegou a
31 graus, enquanto a umidade do

ar voltou a cair, chegando a 17%,
indice considerado prejudicial
pela Organizag¢ao Mundial da
Saude. Chuva nos préximos dias,
nem pensar. A previsao é de que o
calor e a baixa umidade conti-
nuem nas préximas 96 horas, de
acordo com Instituto Nacional de
Meteorologia (Inmet).

Mesmo conhecendo os cuida-
dos que se deve tomar em dias
criticos como estes, as irmas
Lucia; Jacinta, Francisca, Maria
José, Dionéia e Janaina Carvalho
sairam de Valparaiso cedinho e
foram para o Parque da Cidade
pegar uma “corzinha”. Embala-
das pelo som do pagode que
tocava alto no bar Pirraca, des-
cansavam tranqilas sob o sol
das 12h30. Na barraca, onde
deveriam estar as seis mocas,
protegido dos raios solares, ficava
o isopor com sanduiches, frutas,
muito suco e refrigerante.“Nao
dd para comprar. Gastarfamos
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muito. E methor trazer de casa’,
explica Licia Carvalho.

0 sol forte parecia nao inco-
modar as irmas, que rapidamen-
te se justificaram: “Nunca temos
tempo para ficar no sol. Uma vez
6 nao vai prejudicar. Além disso,
estamos tomando
muita dgua”.

Na ducha ao lado,
criancas de varias ida-
des se refrescavam,
enquanto oS pais pro-
curavam o abrigo do
guarda-sol para tomar
aquela cerveja bem
gelada. O vendedor de
dgua de coco estava
satisfeito. Quando o
calor aumenta, as ven-
das também aumentam. “Ja ven-
di 130 cocos. Bem melhor que na
semana passada’, diz. Desempre-
gado hd um ano, Edmar dos San-
tos vende dgua e refrigerante
para sobreviver. Debaixo de uma
drvore, para fugir do sol, ele tam-
bénindo reclamava das vendas.
Até as 12h, ja havia vendido 80
gairafas de dgua.

Enquanto uns reclamam, outros faturam vendendo garrafas de dgua
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NARIZ SANGRA
Ha 39 anos em Brasilia, a dona-
de-casa Elza Carvalho, 64 anos,
nao consegue se acostumar com
o clima da cidade nesta época do
ano.“Este domingo parece o pior
dia do ano. Estd muito seco”, diz.
Acompanhada dos
netos Pedro, 12 anos,
Manuel, 10, e Gabriela
Carvalho, 8, ela recla-
ma: “As criangas sen-
tem muito. O nariz san-
gra, a garganta fica irri-
tada...”. As irmas de
Elza, que vieram de Vila
Velha (ES) para conhe-
cer a cidade, vao embo-
| ra antes do previsto.
Néo estao aglientando
os efeitos da seca.

FOGO NA CiDADE

Nao € s6 o corpo que sente
os efeitos da seca. Os incéndios
ficam cada vez mais freqiientes
nesta época do ano e o traba-
lho dos bombeiros aumenta.
No sdbado, foram necessdrios
100 homens para apagar o foco

de incéndio que surgiu proxi-
mo ao Paldcio do Catetinho. No
dia seguinte, do outro lado da
cidade, foram necessdrios
outros 100 para manter sob
controle o fogo que ameagou
tomar conta da Fazenda Con-
gado (BR-020).

Funciondrio da equipe de
busca e salvamento do Corpo de
Bombeiros, Wesley Leite, 23
anos, nao tem que se preocupar
em apagar incéndios. Sua fun-
¢do é outra. H4 um ano ele toma
conta de uma das piscinas da
Agua Mineral. Debaixo de sol,
sem desviar os olhos do ptiblico,
ele acredita que o local é seguro
e uma boa opcao para quem
quer fugir da seca.

Foi justamente com esta
intencdo que o funciondrio
ptblico Hordcio Mendes, 28
anos, resolveu passar o diano
parque com os filhos e a mulher.
Nascido em Fortaleza, hd sete
meses em Brasilia, ele ainda ndo
se acostumou com o clima.“Esta
noite acordei com a garganta
doendo, falta de ar e amanheci

com os ldbios rachados”, conta.
Em casa, Hordcio ajuda a
mulher a espalhar bacias de
dgua e toalhas molhadas para
umedecer o ambiente. “Além
disso, as criancas tomain vita-
mina C todos os dias”.

TEMPOS DIFICEIS

Nos periodos de seca, € bom
tomar alguns cuidados com o
corpo. Os cabelos e 0s olhos sdo
afetados afetados poeira.

O corpo elimina menos agua
e para proteger-se e fica com
suas partes externas mais
secas. A mucosa nasal sofre
com o ar seco, racha e sangra
com facilidade.

O vento, a baixa umidade e o
sol castigarn a camada proteto-
ra do corpo. A oleosidade natti-
ral torna-se insuficiente para
proteger a pele, que fica resse
cada, podendo rachar e até for-
mar feridas.

Os labios, outra drea sensivel,
menos hidratados nesta época,
ficam mais suscetiveis aos efei-
tos do vento e do sol, e rachain
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