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MAES NO PROXIMO DOMINGO

VITRINE

SERIE HISTORICA DO INMET REVELA: A CADA ANO, A UMIDADE RELATIVA DO AR E MAIS BAIXA

Marcelo Rocha
Da equipe do Correio

atural de Monteiro,

na Paraiba, Marcus

Vinicius Peréira, 33
anos, ndo faz idéia de como era a
umidade do ar em Brasilia nas
décadas anteriores. Ele mora na
cidade hd apenas trés anos. O ra-
paé, no entanto, comega a criar
mecanismos proprios para de-
tectar a estiagem. “A minha pele
jd apresenta os primeiros sinais’,
revela o professor de psicologia
da Universidade Caiolica.

A derme do rapaz parece ser
infalivel. As nuvens jd comegcam
ararear e a primeira semana de
maio registrou, por duas vezes,
indices de umidade em torno de
40% nas horas mais quentes do
dia (entre meio-dia e 16h) — o
que jd é considerada baixa pela
Organizacao Mundial de Mete-
reologia.

Segundo as previsoes do Ins-
tituto Nacional de Meteorologia
(Inmet), daqui a trés semanas, a
umidade deverd baixar ainda
mais e estard aberta a tempora-
da de seca do ano 2000. Para de-
sespero dos brasilienses, é tem-
po dos resfriados interminaveis,
varios problemas nas vias respi-
ratorias, olhos irritados, indis-
posicao fisica, folhas secas e
gramas pdlidas, queimadas, in-
céndios, garganta irritada, 14-
bios rachados...

E que é pior: estudo do Inmet
“pinta” este ano, e para o futuro,
um cendrio ainda mais desola-
dor no Distrito Federal. A cada
ano, o indice de umidade relati-
va do ar atinge cada vez mais
patamares criticos, proximos a
10%. Com observacdes feitas
desde 1963, a pesquisa também
revela que o quadro agravou-se,
de fato, na ultima década.

Um olhar cuidadoso sobre
os nimeros do Inmet confirma
o quadro critico. De 1963 a
1989, a umidade relativa do ar
ficou abaixo de 15% por apenas
cinco vezes (em 69, 73, 74,85 e
87). Nos anos 90, isso se repetiu
por seis vezes (em 93, 94, 95,
97,98 €99). Em 1996, chegou
perto: o indice mais baixo ficou
em 16%.

Outro dado reforca a consta-
tacdo. Até 1990 a minima regis-
trada nunca tinha sido abaixo
de 13%. A década de 90, por sua
vez, detém o recorde de menor
indice de umidade relativa do ar
na histéria de Brasilia. Em 1994,
os medidores acusaram 11% no
dia 14 de setembro, o que ainda
se repetiu no dia 15 do mesmo
més e em 3 de outubro. Foio
ano mais seco da histéria.

SENSACAO NO AR

Pessoas ligadas as questdes
ambientais assinalam o aden-
samento populacional do DF
como fator causador da altera-
¢do do clima. “Percebe-se a al-
teracdo climdtica no ar. Nao
precisa niimeros para isso”, opi-

orge Cardoso 28.7.99

na Mauricio Galinkin, presiden-
te do Centro Brasileiro de Refe-
réncia e Apoio Cultural e Meio-
Ambiente (Cebrac), que desen-
volve estudos sobre impacto
ambiental.

“Nao precisa mesmo”, enfa-
tiza o professor Marcus Vini-
cus. A época de seca, principal-
mente para ele que é de fora,
causa uma série de transtor-
nos. “Imagina vocé trabalhar
ou praticar atividades fisicas
em um deserto?”

A comparagdo com o clima de
deserto, tdo comum nessa épo-
ca do ano, tem 14 suas razoes. A
umidade relativa do ar nas re-
gides dridas da Terra costuma
beirar os 5%, o que, aparente-
mente, estd proxima do recorde
brasiliense de 11%. A histdria
nao é bem essa. E preciso levar-
se em conta a quantidade de va-
por d’dgua no ar. Em um Saara,

Carlos Moura

Cendirio de devastagao em julho do ano passado: a seca destroi o verde incomoda os moradores. Invasaes contribuem para agravar problema

e

por exemplo, ela é bem menor.
Por isso, o indice chama-se umi-
dade relativa do ar. Em suma,
11% em Brasilia é muito mais
timido do que o mesmo indice

Ocuﬁdé&o desordenada altera o equ;'lib;io climdtico da regido

de 11% no deserto do Saara.

A Organizacao Mundial de
Meteorologia (OMM), 6rgao li-
gado a Organizacgao das Nagoes
Unidas, com sede em Genebra

(Suicga),estabelece, para o ser
humano, 55% de umidade rela-
tiva do ar como indice minimo
suportavel. Ou seja, o brasilien-
se vive, sem erro, pelo menos
100 dias por ano na faixa entre
11% e 40%. Os meses de agosto e
setembro sao os mais criticos.
Quando os indices flutuam
nessa faixa as pessoas comegam
a sofrer. As criancas sdo as que
penam mais. Muitas, desde os
primeiros dias, come¢ama apre-
sentar problemas respiratérios e
de pele, devido a baixa umida-
de. Para tentar amenizar a baixa
umidade e a alta incidéncia de
poeira, uma bacia d’dgua debai-
xo da cama do filho e uma toa-
lha molhada na cabeceira.
Afisioterapeuta Cldudia Pires,
42 anos, que chegou aqui em
1961, todo ano sofre com os me-
ses de estiagem. O maior pro-
blema para ela sao as noites in-

sones. “Para tentar evitar os pro-
blemas, aposto em refei¢oes le-
ves como paes, frios e liquidos”,
revela a receita.

EXPANSAO URBANA

A expansao urbanistica de-
senfreada e sem qualquer pla-
nejamento do Distrito Federal,
que provoca desmatamento e
reducao dos recursos hidricos, é
a principal causa das mudancas
climdticas e do aumento da se-
ca. Expedito Rebello, chefe da-
Divisdo de Meteorologia Aplica-
da do Inmet nao tem duvidas.
“O crescimento desenfreado
afeta as condicoes geograficas.
Elas, por sua vez, interferem di-
retamento no clima”, analisa o
meteorologista.

Outros estudiosos véem com
cautela a série histdrica do In-
met. Metodologicamente falan-
do, 0s 37 anos seriam insufi-
cientes para detectar movimen-
tos ciclicos do tempo. Ou seja,
indicar se a seca, mais presente
na ultima década, nao € resulta-
do de movimentos ciclicos do
tempo. H4, no entanto, a certeza
de que os ultimos dez anos me-
xeram com o clima. :

A expansdo urbana mexe com
o clima em qualquer lugar do
mundo. O DF nao é uma exclu-
sividade, o problema € que isso
tem acontecido de forma drasti-
ca. Aqui se agrava porque sao
poucos os rios de grande porte.
Vivemos em uma regiao rica em
nascentes.

0 adensamento populacio-
nal, com o conseqiiente cresci-
mento da malha asfdltica, dos
calcamentos e das edificacoes,
contribui para as alteracoes cli-
madticas. [sso porque provoca a
impermeabilizacao do solo (a
dgua da chuva nao volta para
os lencdis fredticos) e enxurra-
das, que correm para os rios e
cérregos, provocando o asso-
reamento.

Em menor intensidade, a es-
cavagao de pocos artesianos e a
vegetacao exotica (ndo origind-
ria do cerrado), que requer mais
dgua para a sobrevivéncia, tem
contribuido para agravar os pro-
blemas. “Nao podemos apontar
para uma causa, mas para uma
série de causas que tém provo-
cado a acentuada modificacao
climdtica no Distrito Federal na
ultima década”, revela o enge-
nheiro florestal César Victor, su-
perintendente da Fundacao Pré-
Natureza (Funatura).

Além de outros fatores, as
transformacoes climdticas em
qualquer regido do planeta tém
relacao direta com alteracoes
geograficas bruscas. O Distrito
Federal, nos tltimos dez anos,
tem sido minado pela expansao
urbanistica desenfreada, cresci-
mento que interfere no meio
ambiente, principalmente na
vegetacao e na hidrografia.

Até os anos 80, o clima do
Centro-Oeste era mais influen-
ciado pelos fendmenos climati-
cos mundias, como El Nifio e La
Nina (respectivamente, 0 aque-
cimento e o resfriamento das
dguas do Oceano Pacifico Equa-
torial). O estudo do Inmet mos-
tra que, hoje em dia, ndo é pos-
sivel mais relaciona-las.

Ao contrdrio da umidade rela-
tiva do ar, a temperatura atmos-
férica média em Brasilia tem se
mantido regular, com poucas al-
teragoes. O Instituto de Meteo-
rologia também tem cataloga-
das as médias de 1963 para ca.



