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Os baixos indices de umidade relativa do ar, entre os
meses de maio a setembro, seguidos de variagdes _
bruscas de temperatura, ventos fortes e alta
‘concentragéo de particulas de poeira na at-
mosfera, refletem de forma negativa no or--
ganismo de quem vive na capital federal, O
fenémeno da seca é sentido nos olhos que
ardem, na pele e nos cabelos que resse-
cam, nos labios que trincam, na cabega
que ddi, entre outros incémodos. \
Para o servidor publico Felipe Costa, de
22 anos, o periodo seco é anunciado
quando as lentes de contato deixam de
ser confortaveis e passam a grudar nos
olhos. E o fenémeno do olho seco, que
pode transformar uma simples irritagdo em
conjuntivite. "Fica insuportavel usar lentes o
dia todo. Acabo tendo que usar éculos nova-
mente", afirma Felipe. l
Doencas comuns as populagdes das areas -
mais desérticas do planeta também atingem os
brasilienses, como o calculo renal em criangas e
adultos e as dermatites (inflamagdes de pele). To-
das elas podem ser amenizadas e até evitadas com
a ingestéo de agua. Na seca, & imprescindivel paraa
manutencéo da saide. "O corpo perde mais liquido ‘
porque as pessoas transpiram mais. Mesmo assim, o cos-
tume & manter a mesma ingestéo de agua ou até diminuir

devido a0 frio", observa g dr. Rémulo Maroccolo, chefe da
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urologia do Hospital Universitario de Brasilia (HUB).
O oftalmologista Eduardo Pena conhece a fundo o resse-
camento dos olhos. Ele trabalhou durante sete anos
em um hospital na Arabia Saudita, L4, a situacao é
pior. Além da baixa umidade, os 4rabes sofrem
com as altas temperaturas e o excesso de areia”,
compara o médico. Segundo ele, a perda de
liquido do corpo também interfere na pro-
dugéo das lagrimas, responsavel pela lubrifi-
cacéo dos olhos, Principalmente na terceira
idade, quando a producéo de lagrimas
diminui. "Além da produgéo insuficiente do .
organismo, a lagrima evapora rapida-
mente", explica o médico. _
Olho seco ¢ irritado coga, o que torna
quase inevitavel passaras maos nos olhos.
Segundo o coordenador de Oftalmologia
da Secretaria de Satide do Distrito Federal,
Benedito Sousa, aliviar a coceira dos olhos
significa infectar o érgao com fatores
alergénicos, que enchem os hospitais de viti-
mas da conjuntivite alérgica e infécciosa,
Por isso, antes de cogar os olhos & melhor pen-
sar duas vezes. A sugestéo dos especialistas ¢
usar colirios de lagrima artificial @ compressas com
/ soro gelado. E como prevengao, diminuir o uso de
/' lentes de contato, alternando com éculos, e o uso de
computadores por longos periodos. "A intensa luminosi-
dade da tela do computador com radiagso e caracteres
estimula muito o olho. A cada duas horas é preciso des-
cansar por no minimo dez minutos", sugere o oftalmologista,
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A lagrima, responsével pela
lubrificagéo dos olhos, evapora

. rapidamente causando a
sensa¢ao de olho seco. O
u a incémodo pode se transformar
3 em iritagdo e conjuntivite.
g A prevencao para todas as | - Pre o
| HEE doengas comuns no period > Lubrificar os olhos com
e €c0. Para descobrira e natural que faz uma ke oo e
f ﬁi Jantic ,dq.mfﬁ'f,na..ﬁ::, 5 mm mais profundas, Y1 Cayar ;
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fazer o caleulo: Ihed TR 3 ot 2 b A TR e /= > Dimirgir o uso de lentes de
Peso x 0,05= - BVeNGEo 1 - i i _ 3 contato (alternando com
> Tomar um banho por dia em agua morna ou fria """‘"@ { , ) e
>Usay,s§bqneteapenasaaspé§, axilas e partes intimas - > Evitar usar o computador por
| »Usar hidratantes que contenharm na formuta uréia e longos periodos L4t
. Alfa-hidroxi-acidos | i k -
> ba;\;@a‘mbelosm;mpu de uso freqiiente [T e
> Usar filtro solar com protegao no minimo 15 > O ar condicionado afeta todo
(?m caso da pele oleo: 0 solar em gel) o organismo (olhos, nariz, garganta,
A i A A ; ' pele) pois deixa o ar do ambiente
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O ar seco provoca ressecamento das narinas
e da garganta, e dor de cabeca !
Prevengéo :
> Usar glicerina nasal como lubrificante

> Usar soro no nariz

> Usar umidificador parte da noite (o uso
continuo contribui para a proliferagao de fungos)
> Evitar choque térmico se agasathando bem R AN
> Tratar qualguer infeccdo respiratdria (tosse, renite; gripe;
© mais rapido possivel para evitar complicacbes y
(sinusite, asma, pneumonia). J

.

mais seco e frio. Se a manurtengdo
nao for freqiiente, o equipamerito
também polui o ar,
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Com o frio, as pessoas costumam ingerir menos 4gua,
€ a perda de liquido & maior com a seca. Nessa época &
muito comum formacao de caleulos nos rins em i
adultos e criangas. A falta de liguido faz com quea

urina fique concentrada estimulando a aglomeragao de
cristais que formam os calculos renais. )
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Prevengdo
> Ingerir muita agua
s g {
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Apesar da baixa umidade e dos ventos
fortes nos meses de maio a setembro serem
0s principais estimuladores das queimadas,
60% dos incéndios em matas s&o provoca-
dos pelo ser humano. Os dados s30 do Cor-
po de Bombeiros do Distrito Federal, que
registrou 3.230 ocorréncias no ano passa-
do. Neste ano, até agora, foram registradas
380 ocorréncias. A vegetagdo ainda verde
mostra que a seca chegou mais tarde este
ano. A expectativa é de que o nimero de
queimadas seja bem menor em compara-

Perigo constante: qualquer faisca vira fogo

Fontes

Dr. Benedito Sousa '
Coordenador da Oftaimologia da
Secretaria de Satide do Distrito Federsl

Or. Eduardo Pena
Oftalmologista especialista em afho seco

Dr. Ricardo Fenelan
Dermatologista | ‘

Dr. Anténio Méarcio Lisboa
Pediatra i

Dr. Rémulo Maroceolo .

Chefe da Uroiogla do Hospital
Universitario de Brasilia (HUB)
Dra. Mercedez Fabiana j
Otorring Laringelogista do HUB

O perigo das queimadas

proximos de reservas ecoldgicas

Antes de realizar queimadas, pedir orien-
tacGes pelo telefone 193

Tomar cuidado ao soltar fogos de artificio
(evite direciona-los para areas verdes)
Nunca deixe fogueiras acessas em acam-
pamentos ou apds a realizagéo de festas
juninas

Desestimular pessoas incendiarias (que
colocam fogo s6 para ver o estrago)
Denunciar qualquer foco de incéndio pelo
telefone 193

¢&@0 com os anos anteriores.

AREAS DE RISCO

Parque Nacional de Brasilia

Jardim Boténico

Reserva Ecoldgica Aguas Emendadas
Reserva do IBGE

Fazenda Aguas Lindas

Areas de nascentes

APAs |

PREVENGAO

N&o provocar queimadas em terrenos



