Quase um deserto

PRECIPITAGDES (Média de 2000/Emmm) =~ SOL NA PELE

B850 cxat b e e : Sem vapor de 4gua na atmosfera, nao hd
: j : ; formagio de nuvens e, por isso, nao
L a2 ) qiipE T ‘ chove. O céu limpo reduz as barreiras

naturais contra a insolagao e aumenta os
e riscos de danos provocados pala
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COMO AS PLANTAS AJUDAM A COMBATER A SECA VERNG

Reflorestamento pode ajudar a aumentar a umidade

DA REDACRO

438 dias nao chove no Distrito Federal. Ne-

nhuma gota. E o inverno seco que ja che-

gou ao Centro-Oeste. E a previsao do Insti-

* tuto Nacional de Meteorologia (Inmet) é
desanimadora. A estiagem castigard o Planalto
Central até comeco de setembro. Nos proximos
quatro dias, a umidade chegara a 30%, nas horas
mais quentes do dia, entre 14h e 16h. O pneumolo-
gista do Hospital de Base Paulo Feitosa explica que
o0 mal-estar € sintoma comum nesses meses. Dor
de cabeca, tontura, ressecamento nas narinas e
sensacao de falta de ar sao fregiientes. A poeira e 0

As plantas eliminam Essas goticulas sao
goticulas de dgua pelo levadas pelo vento que
processo de transpiragio as espalha pelo ar
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| - Eheia R e it AT A e dimafriodoi jud licar as doen-

i , il | T S 3 S clima frio do inverno ajudam a complicar as doen
CONSEQUENCMS ‘ » G Cordilheira ‘ " il N &3 ' ¢as respiratdrias, como a rinite que incomoda
DO DESMATAMENTO | = dos Andes Planalto Central Litoral Erick, 9, filho de Funice Batalha, 39. A moradora

passa noites em claro, preocupada com 0 menino
que dorme mal e precisou esta semana fazer nebu-
lizagao do Hospital Regional da Asa Sul (HRAS).

A vegetacio nativa foi removida
para a construgio das cidades do
DF, o que fez com que o sistema
natural de umidificagdo desaparecesse.

gl B Cuidados
Os valores médios dos periodos indicam uma ! 23 b . L
queda na umidade no periodo em que a urbanizacio do g,igfgogféﬂtg HatRd: € ideal 10
Distrito Federal aumentou ® Lave o nariz vdrias vezes ao dia. Em caso
O DF EM1960 de ressecamento excessivo, pode pingar soro
fisiol6gico ou até mesmo usar hidratante
proprio para o nariz. O produto pode ser
q o encontrado em farmdcias
r & Mantenha os labios hidratados com manteiga
14 ,‘.}f T de cacau. Passe vdrias vezes ao dia
¢ ® Pratique esportes antes
o das 9h e depois das 17h.
® Dé preferéncia aos locais arborizados, onde a
umidade € maior, para a prética de exercicios.
UMIDADE 1963-1987 ® Unmidificadores e vaporizadores ndo tem
0 > eficdcia comprovada. Além de aumentar o
70 0 LA niimero de fungos e dcaros no ambiente,
o aparelho nao consegue umidificar o ambiente
60 ‘\ / de forma uniforme.
b ; _ . Ressecamento da pele
40 i - o ® Evite tomar muitos banhos. A dguatiraa
Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez lubrificagdo natural da pele. O ideal é apenas um
O DF EM2000 banho por dia. A temperatura deve ser a mais

préxima possivel da dgua no estado natural.

® Use sabonete apenas nas axilas, atrds dos
joelhos e dobras dos bragos.

® Procure usar cremes a base de uréia. Se a pele
continuar ressecada, consulte um especialista.
® Se 0s pés e as maos racharem, use vaselina
salicilica (encontrada nas farmdcias). O produto

£ diminui a aspereza e lubrifica a regido afetada.
UMIDADE 2000 5 ORI 0
AL ! 5 ® Devem tomar bastante liquido. No minimo, de
70 l % f B quatro a seis copos por dia.
\ ‘ | £ @ Evite deixar as criangas em locais fechados com
60 j ‘ 3 grande niimero de pessoas. Elas podem pegar
/ g afide ey
50— | £ gripe mais facilmente.
V g2 ® Evite que elas fiquem expostas ao sol entre 10h
40 ol £ ﬁ e 16h. E ndo esqueca de passar filtro solar. Fator 15
Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez gg ; ¢ o minimo recomendado.




