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midade é a mais baixa doano . -
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KATIA MARSICANO
DA EQUIPE DO CORREIO

A cidade viveu ontem um dia
de deserto. A umidade relativa
do ar chegou a 10%, indice
compardvel aos registrados em
regides como o Saara. Desde o
dia 7 de agosto de 2002, quan-
do a umidade atingiu 0 mesmo
indice recorde, a cidade nao
enfrentava situacao parecida.
A temperatura maxima, regis-
trada as 16h, chegou a 28,5
graus centigrados.

De acordo com o meteorolo-
gista Mamedes Luiz Melo, do
Instituto Nacional de Meteoro-
logia (Inmet), quando a umida-
de chega a indices tao baixos, a
Defesa Civil ¢ imediatamente
informada, principalmente por
causa do risco de incéndio.

Um dos fatores complica-
dores € a estiagem, que jd dura
mais de 90 dias. O meteorolo-
gista explica que a chuva re-
gistrada em alguns pontos da
cidade na semana passada nao
foram consideradas pelo In-
met, porque nao choveu na
estacao.

ALHEIA A BAIXA UMIDADE, MARIANA CORRIA AS 16H: “SOU BRASILIENSE, NE?”

A Organizacdo Mundial de
Satide (OMS) recomenda que
atividades fisicas e o trabalho
pesado sejam evitados quanto a
umidade atinge niveis inferio-
res a 20%. Quando fica abaixo
de 13%, a Organizacao Interna-
cional de Protecao Civil orienta
asuspensdo das atividades, ex-
ceto as essenciais.

“Quando isso acontece, as
pessoas devem se cuidar
individualmente”, aconselha o
subsecretdrio da Defesa Civil,
Nilo de Abreu. “Recomenda-
mos a ingestao de no minimo
dois litros de dgua por dia, evi-
tar exercicios pesados entre as
10h e as 16h, usar roupas le-
ves, optar pela alimentagao
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mais saudavel e nada de expo-
sicao ao Sol.”

Mas nem sempre isso ocor-
re. Ontem, por volta das 16h,
quando a umidade estava em
10%, o consultor de mershan-
dising Ricardo Pereira de
Alencar, 25, fazia cooper na
ciclovia da Octogonal sem
nem carregar uma garrafa

d’dgua. “Nao sabia que a umi-
dade estava tdo baixa assim.
Nunca trago dgua para a corri-
da, mas antes de sair de casa, e
quando volto, sempre tomo
muito liquido.”

Para Nilo de Abreu, ndo ha
necessidade de determinar a
suspensao de atividades, por-
que os indices baixos sao regis-
trados durante periodos muito
curtos. Em 1994, entre setembro
e outubro, as aulas da rede pu-
blica chegaram a ser suspensas
por alguns dias quando a umi-
dade chegou a 11%.

A estudante Mariana Medei-
ros, 20, também nao costuma se
hidratar durante a corrida que
faz trés vezes por semana no
Parque da Cidade. “Eu sou bra-
siliense, né? J4 estou acostuma-
da com esse tempo e essa secu-
ra. Quem vem de fora nao
agiienta nao.”

A previsdo para hoje édequea
umidade nao seja tao baixa, as-
sim como nos préximos dias. As
temperaturas neste domingo de-
vem variar entre 16 e 29,5 graus.
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