
'Mestres e alunos enfrentam a seca 
As escolas do Distrito Fe-

deral estão tomando medidas 
no mínimo divertidas para 
amenizar a seca durante as 
aulas. Banhos de piScina, 
mangueiradas, aulas ao ar li-
vre são algumas das soluções 
achadas por professores e di-
retores das escolas para pou-
par os alunos dos males cau-
sados pela seca. 

A professora Miriam Regi-
na Bernardes, vice-diretora 
da Escola Classe da 210 Sul, 
explica que, com o calor, as  

aulas estão sendo mais leves, 
principalmente a de educação 
física. Aulas na piscina, por 
exemplo, são a grande sensa-
ção entre os alunos da escola. 
"Com a temperatura tão ele-
vada e umidade baixa, esta-
mos criando formas de evitar 
que nossas crianças fiquem 
expostas ao sol. Futebol na 
quadra, só quando houver 
sombra. A educação física es-
tá sendo uma espécie de re-
creação. Em vez de esportes, 
os alunos brincam com jogos 

didáticos", conta Miriam. 
Segundo Franço Alves 

Chagas, professor de educa-
ção física do Colégio Santo: 
Antônio, na 911 Sul, as aulas 
de educação física estão sendd 
ministradas com menos inten: 
sidade e mais recreação, em 
ambientes nos quais os alunos 
não fiquem expostos ao sol. 

As escolas, de um modo 
geral, estão orientando os alu-
nos a vestirem roupas leves e 
a levarem garrafas de água 
para sala de aula. 


