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A UMIDADE REGISTRADA NO DOMINGO NÃO FOI A MENOR DA TEMPORADA, MAS FEZ OS FREQÜENTADORES DO PARQUE DA CIDADE CORREREM PARA AS DUCHAS 

Hora da água e do soro 

?k,WOUPOSOL 	44.,AM 
Opte por alimentos leves, 

de fácil digestão 

DANIELLE ROMANI 
DA EQUIPE DO CORREIO 

M flagres acontecem. 
Mas poupe seu santo. 
Nem adianta rezar para 
que nuvens carregadas 

cheguem e arnenizem o clima no 
Distrito Federal. Chuva, nas pró 
xin-ias semanas, nem peMar. Frio? 
Sim, mas somente nas madruga-
das. E o pior. A tendência é que o 
termômetros registrem, a cada 
dia, temperaturas mais elevadas. 
Se fosse só isso, tudo bem. O pro-
blema é que o pacote completo 
da previsão do tempo inclui abai-
xa umidade db ar, que começa a 
despencar a partir de agora. 

Às 15h de ontem, a umidade 
relativa era de 1 35%, segundo da-
dos do Instituto Nacional de Me-
tereologia (Inrnet). Hoje, a previ-
são é de que chegue a 25%. E os 
órgãos oficiais já se preparam para 
dias ainda mais secos. A Subsecre-
taria do Sistema Nacional de De-
fesa Civil divulgou no final de se-
mana um alerta preventivo, infor-
mando que até o final do mês a 
umidade relatiya do ar vai ficar na 
marca dos 20%, ou menos. E apos-
ta: no próximo dia 15 é bom sair 
de casa com roupas leves e soro fi-
siólogico à mão porque a umida-
de deve oscilar entre 20% e 18%. 

"Até o final de agosto, a ten-
dência vai ser que a umidade se 
mantenha em 20% ou abaixo 
disso", explica o chefe do Centro 
de Gerenciamento de Dados da 
Subsecretaria do Sistema Nacio-
nal de Defesa Civil, tenente Hé-
lio Pereira. 

Prevenção 
Segundo ele, o objetivo do alerta 
do Sistema Nacional é fazer com 
que as pessoas se preparem e, 
conseqüentemente, sofram me- 

Beba água, o equivalente a 
três litros ou seis copos por 
dia 

Evite exercícios físicos 
pesados entre as 10h e as 16h 

Brite frituras 

nos nos próximos dias. "Reco-
mendamos que a população, a 
partir de agora, tenha alguns cui-
dados. Usar roupas leves, não se 
expor a exercícios entre 10h e 
16h, fazer refeições leves e beber 
muito liquido são procedimentos 
necessários para não passar mal", 
recomenda o tenente Pereira. 

Para quem tem criança, é pre- 

Não esqueça de pingar, 
periodicamente, soro 
fisiológico nas narinas - faça 
o mesmo com as crianças 
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ciso cuidado redobrado. Deve-se 
aplicar, periodicamente, um pou-
co de soro fisiológico nas narinas 
delas para que não fiquem resse-
cadas. O tenente Pereira também 
ressalta que a suspensão de aulas 
e de trabalho nas repartições pú-
blicas só são deflagradas quando 
os níveis chegam à marca alar-
mante de 10% de umidade relativa. 

O índice, segundo o Inmet, foi re-
gistrado em 7 de agosto de 2000, 
e é considerado um dos piores 
dos últimos 20 anos. Em setem-
bro de 1994, a média diária ficou 
na faixa dos 11%. . 

No Parque 
Domingo de sol, 14h, um dia-de 
descontração e lazer no Parque 
da Cidade. Por todos os lados, si-
nais de que a seca realmente co-
meçou Famílias inteiras toman-
do chuveiradas; meninos cor-
rendo na sombra, sob os olhares 
dos pais; vendedores de sucos, 
águas de coco e mineral com 
sorriso de orelha a orelha. "Che-
guei às 10h30, já vendi 70 cocos. 
Se tivesse conseguido chegar ce-
do, não tinha mais nada", contou 
Barbara Cirina, dona de um car-
rinho com capacidade para cer-
ca de 100 unidades. 

A boa performance da ven-
dedora se deve ao zelo de pes-
soas como a administradora de 
empresas Rose Sobrinho, 29 
anos, que excepcionalmente vi-
sitava o parque naquele horá-
rio. "Tinha um compromisso 
pela manhã e não pude vir na 
hora habitual, que é antes das 
10h", explicou a mulher, que es-
tava acompanhada pelo filho 
Pedro Vítor, 5 anos. Enquanto a 
criança pedalava em sua bici-
cleta, a mãe lhe fazia beber água 
e suco, além de comer frutas. 

Os amigos Luís Fernando Car-
valho, 30; Júnior Barcelos, 25, e 
Arthur Queiroz, 26, encaravam 
um cooper, arrependidos por te-
rem perdido a hora por conta de 
um compromisso mais cedo. 
Alérgico, com rinite e sinusite 
crônicas, Júnior era o que mais 
sofria. "Quando sair daqui, vou 
ter que usar soro fisiológico e be-
ber muita água", resignou-se. 


