Umidade do ar

pode

chegar a 15%
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DEFESA CIVIL ALERTA PARA O BAIXO iNDICE E ACONSELHA CUIDADOS
ESPECIAIS COM CRIANCAS, IDOSOS E PESSOAS CUJA ATIVIDADE FIiSICA E MUITO EXIGIDA

oje € dia de tomar
muita precaucao
na hora de exerci-

cios fisicos e atividades ao
ar livre. O cuidado com cri-
ancas e idosos deve ser re-
dobrado. A Defesa Civil a-
lerta que a umidade relativa
do ar deve atingir 15%,
indice muito préximo ao
limite de 12% tolerado pela
Organizagéo Internacional
de Protecéo Civil.

O periodo da seca, entre
0s meses de maio a setem-
bro, € marcado por baixos
indices de umidade do ar,
nao raro ocorrendo niveis
de até 13%. Nesse periodo,
€ comum o surgimento de

doencgas respiratorias, so- e
bretudo em criancgas, ido-
S0S e pessoas cuja atividade
envolva esforgo fisico. Os
sintomas mais comuns sao |
pequenas hemorragias na-
sais, diarréia e vomito; pe- |
quenos traumatismos em
criancgas expostas ao frio e
ao calor; e disfung¢ao das|
atividades organicas. '

Com a securadoare a|
umidade baixa, o organis- |
mo humano perde grandes| )
quantidades de liquidos, o/
que facilita a formacao de
calculos renais. Além disso, | ‘
0 tempo seco aumenta a
possibilidade de incéndios!
urbanos e rurais.
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