A primavera ferve

CANDICE ALCANTARA
ESPECIAL PARA O CORREIO

om a chegada da primave-
ra, a promessa é que aseca
acabe, mas parece que a
baixa umidade e o calor
ndo querem deixar a cidade. On-
tem atemperatura atingiu 30,7°C,
as 14h, e a umidade relativa che-
gou a 23%, as 13h. Resultado: em
um domingo ensolarado, o brasi-
liense se refrescou como pade.
Com a falta de opgdes para enca-
rar o dia de sol, o Parque da Cida-
de e o Parque Nacional Agua Mi-
neral estiveram lotados.
As 11h30 da manha de ontem

a admiristragdo da Agua Mineral

pedia auxilio a Policia Militar pa-
ra fechar os portdes de acesso e
proibir a entrada de mais visitan-
tes—areserva havia atingido a ca-
pacidade méxima de visitacao,
trés mil pessoas. Mas néo foi ne-
nhum procedimento de emer-
géncia, a equipe estd habituada
com esse tipo de acdo em época
de feriado, mas sim uma surpre-
sa, afinal ndo era dia santo ou da-
ta comemorativa. O motivo para
alotagdo na regido das duas pis-
cinas fora simplesmente o calor.

Desde as comemoragoes da
Independéncia do Brasil, a Agua
Mineral ndo limitava a visitacdo.
Mas, de acordo com o analista
ambiental do Ibama e responsa-
vel pela preservacdo da reserva,
Paulo César Ramos, visitantes de-
mais é sindnimo de aumento da
producdo e dispersdo de lixo,
além da degradacgao da vegeta-
¢do nativa. “A temperatura alta
faz o parque ficar cheio, mas,
com muita gente, o impacto so-
bre a natureza é grande, foge do
nosso controle. Por isso, mesmo
com a pressao do priblico, preci-
samos fechar as portas”, explica.

Quem chegou mais cedo con-
seguiu ter acesso as duas piscinas
e garantiu um domingo divertido.
Mesmo com bastante d4gua para
se refrescar, as sombras das arvo-
res foram os cantinhos mais dis-
putados. A funciondria piiblica
Maria de Fatima Rodrigues, 47
anos, chegou ao parque as 10h
acompanhada da filha Rejane, 25
anos, o neto Bruno, seis anos, e 0
genro, Mércio Farias, 26. Na baga-
gem para passar o dia, estava are-
de-armada estrategicamente em
uma sombra préxima a piscina-—,
a panela com o almogo, melancia
de sobremesa e disposicdo de so-
bra. “Estd muito quente e aprovei-
tamos o dia para passar o domin-
go em familia. Mesmo enfrentan-
do fila de carros na entrada, vale a
pena pela piscina de d4gua corren-
te e muita sombra’, conta.

A estudante Adriana Souza,
24 anos, embarcou no passeio
das cunhadas e das sobrinhas
para curtir as piscinas da Agua
Mineral, depois de uma boa tem-
porada sem visitar o parque.
Junto com o filho, Gabriel, seis
anos, aproveitou o sol, as pisci-.
nas e transformou um fim de se-
mana normal em um dia dife-
rente. “Agora o Gabriel quer vir
todo domingo”, graceja. Mas, co-
mo boa mée, Adriana néo vacila
com a seca. “Gabriel fica o tem-
po todo de boné e passo um fil-
tro solar bem forte nele. A nossa
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FILTRO SOLAR E BONE: ADRIANA NAO VACILA NOS CUIDADOS COM GABRIEL

alimentacdo € leve e tomamos -

muita 4gua’, ensina.

Hidratacdo

No Parque da Cidade a alta tem-
peratura e a baixa umidade tam-
bém ndo assustaram o ptiblico,
nem mesmo nas horas mais
quentes do dia. Ao longo dos
10km da pista de cooper, bicicle-
tas e patins dividiam lugar com
atletas e corredores de fim de se-

mana. Mas, claro, em meio ao ca-
lor do cerrado, os cuidados com a
pele e a hidratacdo ndo foram es-
quecidos. O advogado Ricardo
Almeida, 32 anos, munido de
6culos escuros, protetor solar e
garrafinha de dgua fez o seu per-
curso padréo de 4km, mas, com o
calor, precisou caminhar ao lon-
go dos tiltimos metros. “Comple-
tei o trajeto, mas nao consegui
correr todo, estava muito quente

e tive que caminhar”, confessa.
Para o casal Tereza, 43, e Luis
Freitas, 50, o passeio ao parque
foi um pouco diferente. Nada de
caminhadas longas ou qualquer
outro exercicio fisico que provo-
que suor ou cansaco. O programa
da dupla foi mesmo curtir a som-
bra, ao som de miisica ao vivo,

- enquanto tomavam uma égua-

de-coco. “Imagine se enfrento es-
se calor. Meu negécio é sombra e
dgua fresca’, brinca Tereza.

Hoje, o tempo deve esquentar
ainda mais. O Instituto Nacional
de Meteorologia (Inmet) prevé
que a temperatura chegue a 32°C
e aumidade caia para 20% nos
momentos mais criticos do dia.
Ao longo da semana, os indices
nao serdo muito diferentes. Até
quarta-feira néo hd previsao de
chuvas na regido. Segundo 0 me-
teorologista Ricardo Reinke, hd
um més Brasilia amargou a umi-
dade mais baixa do ano, 17%, e
em setembro registrou a maior
temperatura dos tltimos 42 anos.
“A expectativa é que o periodo
chuvoso comece daquia pelo
menos uma semana’, avalia.



