
Umidade do ar pode chegar a menos de 30% 
Defesa Civil alerta que todo cuidado é pouco nestes dias 

O s brasilienses podem se 
preocupar de verdade 
com o calor que ataca a 

cidade nos últimos dias e pro-
videnciar cuidados para en-
frentar o tempo seco. A Defesa 
Civil alerta que a umidade do 
ar, de hoje a domingo, vai ficar 
abaixo dos 30%. A temperatu-
ra pode chegar a 32 graus. 

De acordo com o Instituto 
Nacional de Meteorologia (In-
met), este tipo de situação é 
pouco freqüente no mês de ja-
neiro - geralmente chuvoso -
e não ocorre há quatro anos. 

Segundo Luiz Cavalcante, 
chefe da previsão do Inmet, o 
alerta é uma determinação da 
Organização Mundial de Me-
teorologia. "O patamar da 
umidade não é crítico, mas é 
baixo e deve ser informado à 
população", explica. 

Em 2000 e em 2002, o In-
met registrou a umidade, no 
mesmo período em 28%. Ca-
valcanti diz que é difícil ver  

este quadro nesta época do 
ano. Goiás, Minas Gerais e o 
interior da Bahia estão sob a 
mesma situação de alerta. 

Os cuidados devem ser re-
dobrados. A exposição ao sol 
- que neste mês pode ser visto 
até as 20h - deve ser evitada 
entre 10h e 17h, e 
o uso do protetor 
solar deve se tor-
nar freqüente. 

A preocupa-
ção maior é com 
idosos e crianças, 
mais sujeitos à 
desidratação e 
que precisam in-
gerir comidas le-
ves e bastante lí-
quido. A tenente do Corpo de 
Bombeiros, Vanessa Mala-
guias, lembra que sucos de 
frutas naturais são essenciais. 
"Refrigerantes podem matar a 
sede, mas não fazem o mesmo 
efeito. Essas bebidas devem 
ser evitadas", considera. 

A tenente lembra que a 
limpeza de terrenos deve ser 
feita com cuidado. "Além de a 
poeira deixar o ar mais denso, 
corre-se o risco de queima-
das." 

Para quem quiser se re-
frescar, uma boa opção é o 

Parque da Água 
Mineral. O clima, 
porém, tem difi-
cultado o acesso 
ao local. Segun-
do o diretor da 
área, Darlan Al-
cântara, o núme-
ro de visitantes 
está ultrapassan-
do o limite. Cer-
ca de duas mil 

pessoas têm ido ao local de 
segunda a quarta-feira. De 
quinta-feira a domingo o nú-
mero chega a três mil. A lota-
ção é tanta que os portões es-
tão sendo fechados às 10h pa-
ra impedir a entrada de mais 
gente. 
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Milhares de pessoas têm freqüentado diariamente a Água Mineral: portões são fechados às 10h 

A exposição ao 
sol deve ser 
evitada entre 
10h e 17h. E o 
uso do protetor 
solar não pode 
ser esquecido 


