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Seca esta
castigando
a cidade
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Os brasilienses estdao so-

. frendo com as altas temperatu-
ras e os baixos indices de umi-
dade relativa do ar que foram
registrados nos tltimos dias.
Na sexta-feira, o menor indice &3
registrado foi de 19%, entre as
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15h e 16h. Para sdbado a previ- _ N

sdo do Instituto Nacional de
Meteorologia (Inmet) é de que
0s termOmetros marquem a
temperaturamdéximade31°ea
umidade deve ficar entre 50% e
15%. No entanto, na préxima
semana ja deve acontecer a
aproximagao da frente fria que

- vem do estado de Goids e o pe-
riodo de transicdo entre o tem-

{ PO seco e o chuvoso. “A partir
de segunda-feira a probabili-
dade de chuvas isoladas au-
menta um pouco”, afirmou o
meteorologista do Inmet, Ri-
cardo Reinke. Neste domingo, i
a temperatura maxima pode;
i atingir 32° e o indice de umida-:
i dedeve permanecer o mesmo. 5
¢ AOrganizacao Mundial de
‘§ Satide (OMS) determina a di-
; vulgacdo de um alerta a popu—
i lagdo quando esse fndice ﬁca
. abaixo de 30%. A médica aler-! :
gista e coordenadora do pro-
grama de asma da Secrelari&
i de Saide do DE Marta Guidac-
i/ci, recomenda a ingestdo de
bastante liquido, hidratacéo da
pele com cremes hldratantes,

! banhos de morno a frio e rapl-
dos, além de evitar exposicao
ao sol no periodo das 10h 2 as
16h. “E preciso também ter cui-
dados com a alimentacdo pre-i
ferindo-alimentos mais leves
como frutas e verduras”, acres-;
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centou a especialista, !

[ "Arelagbes-publicas Clari-
' ciane Gomes Evangelista, 26
© anos, estd a base de medicacéo;

H

por causa do clima seco da 01-

i dade. Ela trabalha em um am- z
: biente com ar-condicionado e,,
! quando sai do escritério, as

' + 14h, enfrentaosolfortee multos
" calor. “Esse choque de tempe-:
' raturaacaba com a minha sau-

- de”, disse.

Além do incomodo por
causa das altas temperaturas, a

- secura faz seu nariz sangrar

eventualmente. “E bom lavar o
nariz com soro fisiolégico para
mante-lo hidratado”, aconse-
lhou Marta Guidacci.

A Secretaria Nacional de
Defesa Civil, do Ministério da
Integragao Nacional, emitiu
alerta também para o risco de
incéndios florestais e pede a
populagao que evite acender

- fogueiras ou fazer queirhadas
" nas proximidades das matas.



