Baixa umidade castiga a capital/
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O calor e a baixa umidade do
ar no DF pedem uma série de
cuidados. Entre outras medi-
das, especialistas recomendam
aingestdo de muita dgua e aler-
tam sobre os perigos da prdtica
de exercicios entre 10h e 17h.
De acordo com a meteorologis-
ta do Instituto nacional de Me-
teorologia (INMet) Morgana Al-
meida, quando a umidade do
ar estd abaixo dos 30% a condi-
¢do climdtica é considerada cri-
tica, 0 que requer muita aten-
¢do. Ontem, a taxa mais baixa
foi de 27%, quando a tempera-
tura atingiu 27.6°C.

A doméstica Gracijane Lo-
pes Rosdrio, 36 anos, moradora
de Sao Sebastido, garante estar
atenta para os perigos da seca e
vem adotando medidas para
garantir a saude do filho, o pe-

queno Jeferson Lopes Rosdrio, *

9. “O pior sdo os sangramentos
nasais. Meu nariz e o do meu fi-
lho sangram muito nessa épo-
ca do ano”, queixa-se.

No entanto, para mie e fi-
lho, o clima tipico desta época
do ano também tem pontos

positivos. Eles garantem que ¢

neste periodo que tomam mais
refrigerantes, sucos e abusam
do sorvete. “De dia, ndo sofro
muito, mas, a noite, preciso to-
mar remédio, e fico com o nariz
muito entupido’, revela o garo-
to. Além de Gracijane e Jefer-
son, trabalhadores que des-
montavam um palco instalado
na Ermida Dom Bosco para
uma competicao de skate reali-
zada no tltimo fim de semana
também sentiram o calore a
baixa umidade registradas na
tarde de ontem.
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Na tarde de ontem, a névoa tomou conta da paisagem: sem chuvas

Bioma brasileiro

0 cerrado € um dos seis biomas brasileiros e abrange principalmente o
Planalto Central do pafs, com uma drea de aproximadamente 2.045.064 km?.
Uma das principais caracteristicas da vegetagao sao as drvores baixas e
retorcidas. O clima nessa regido é caracterizado por duas estagdes: verao
quente e chuvoso, e inverno frio e seco.

Cuidado redobrado

Este ano, 18 de julho registrou
amenor umidade relativa do ar,
apenas 15%. No tltimo dia 10, o
INMet registrou 16%. A umidade
mais baixa do DF foi registrada
em 4 de setembro de 2004, quan-
doaumidade do ar chegoua 10%.
“Aumidade é ecologicamente
normal para essa época do ano. O
clima daqui é tropical de savana,
com chuvas no perfodo de verdo
que comeca em dezembro e pe-
riodo seco bem definido, geral-
mente de maio a setembro”, ex-
plica Morgana.

Para Saulo Rodrigues, profes-

sor de mudangas climdticas do
programa de p6s-graduacgdo em
desenvolvimento sustentdvel da
Universidade de Brasilia, hd pos-
sibilidade de que a seca no DF te-
nha piorado nos tltimos anos.

Segundo ele, a expansdo agricola
no ¢ um dos principais

responsdveis pela aceleracio e

intensificacdo dos efeitos do

periodo sem chuvas. “A seca an-
ual que incomoda a populagdo
de Brasilia é intensificado pela
ocupacio desordenada do solo
e pelo desamamento do bioma
nas 4reas rurais. Existem funda-
mentos cientificos que apoiam |

|
essa tese”, garante. )
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