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Brasília sufocante 
Em plena primavera, quando a temperatura média gira em torno de 27,5°C, a capital do Termómetros nas alturas 
país registra o dia mais quente e seco do ano. Chuva não volta antes do fim de semana 
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» GIZELLA RODRIGUES 
» ROBERTA ABREU 

Massa de ar seco 

Segundo o inmet, ontem foi o dia mais quente e seco do ano, com 
temperatura  Tê  31,6°C e 	 13%. Os ín: 	se parece-rã 
COM os de 2008, quando os termômetros marcaram temperatura 
de 35,8°C e 13% de umidade. 

• 

• 

s 14h de ontem, quem tran- 
sitava pela plataforma su- 
perior da Rodoviária do 
Plano Piloto tentava se pro-

teger como podia. Tinha gente 
que carregava sombrinhas, ou-
tras tinham uma garrafa cheia de 
água na mão. Algumas preferiam 
se refrescar com sorvete e houve 
até quem usasse folhas de papel. 
Até ventava, mas o calor beirava o 
insuportável. Ficava difícil andar 
pela rua sem procurar uma som-
bra para se esconder. E não era 
para menos. Naquele momento, 
os termômetros marcaram 33,6°C 
e 13% de umidade relativa do ar, o 
dia mais quente e seco do ano. 

O mês de outubro de 2012 re-
gistra temperaturas e índices de 
umidade parecidos com os de 
2008, o ano mais quente da histó-
ria do DE Na ocasião, os termô-
metros marcaram 35,8°C e 13% 
de umidade relativa do ar. De lá 
para cá, as temperaturas estavam 
mais amenas e a umidade bem 
mais elevada. Em quatro anos, os 
dias não ficaram mais quentes 
que 33,4°C e a seca estava bem 
menos rigorosa, com umidade 
do ar mínima na casa dos 20% 
(veja ilustração). No DF, a tempe-
ratura média de outubro, medida 
com base nas máximas dos últi-
mos 30 anos, é de 27,5°C. 

Ontem, foi a primeira vez no 
ano que o calor e a seca castiga-
ram, juntos, o brasiliense. Em 14 
de setembro, os termômetros já 
tinham chegado a 33,6°C, mas a 
umidade mínima daquele dia fi-
cou em 19%. O índice de 13% tam-
bém foi registrado no começo do 
mês, em 3 de outubro, mas o dia 
estava menos quente, com 32°C. 
Calor de quase 34°C e umidade 
relativa do ar de 13% ocorreram 
juntos pela primeira vez em 2012. 
'Acho que este calor não está nor-
mal, pois é época de chuva. Sem-
pre carrego garrafa de água e pro-
tetor solar. Sofro bastante, pois 
trabalho debaixo de sol", disse o 
ajudante de pedreiro Joaquim 
Rodrigues da Costa, 26 anos, mo-
rador de Aguas Lindas (GO). 

Choveu menos 
A dois dias para o fim do mês, 

choveu apenas 110 milímetros, 
enquanto o comum para outubro 

L 

Joaquim Rodrigues: "Sofro, 
pois trabalho debaixo de sol" 

é 166 milímetros. No ano passa-
do, que teve um outubro menos 
quente — com temperatura má-
xima de 31,2°C — foram registra-
dos 264 milímetros. "Outubro é 
um mês muito quente quando 
não tem chuvas. Em 2008, por 
exemplo, quando a temperatura 
atingiu 35,8°C, choveu só 38 milí-
metros", observa a meteorologista 
Márcia Seabra, do Instituto Na-
cional de Meteorologia (Inmet). 

A explicação para tanto calor e 
a falta de chuvas dos últimos dias 
é que existe, sobre o Centro-Oes-
te, uma massa de ar seco que im-
pede a formação de nuvens e blo-
queia as frentes frias vindas do 
Sul. Quando a massa de ar enfra-
quecer, o que deve ocorrer no fim 
da semana, deve voltar a chover. 
O Inmet prevê precipitações iso-
ladas amanhã e quinta-feira. Chu-
vas de verdade, no entanto, só de-
vem ocorrer sábado e domingo. 
Hoje, o dia será ensolarado com 
temperatura máxima de 33°C. 

A professora do Departamen-
to de Geografia da Universidade 
de Brasília (UnB) Ercilia Torres 
explica que a variação de tempe-
raturas altas e amenas e a alter-
nância de períodos chuvosos e 
secos são normais da primavera, 
uma estação de transição entre o 
inverno e o verão. "Isso é normal 
até que o tempo chuvoso se fir-
me, o que acontece entre outu-
bro e novembro. Este ano, a chu-
va está demorando um pouco 
mais. O ano todo está atípico. 
Choveu em junho, não fez tanto 
frio", lembra a especialista. 

Na Escola Classe 102 Sul, a solu-
ção para dias muitos quentes é o  

banho de mangueira. O diretor do 
colégio, Geraldo Almeira Guima-
rães, conta que pede autorização 
dos pais. 'As crianças trazem rou-
pa de banho, toalha, chinelo e pro-
tetor solar. Também molhamos o 
pátio lateral, que cerca as salas de 
aula e o canteiro. Pedimos para os 
alunos tirarem os sapatos e mo-
lhamos os pezinhos deles", conta. 

A Defesa Civil continua moni-
torando a umidade do ar para emi-
tir alertas para a população, caso o 
índice permaneça baixo por mui-
tos dias. Se durante cinco dias con-
secutivos a umidade permanecer 
entre 20% e 30%, é decretado esta-
do de atenção. Se ficar entre 12% e 
20% durante três dias, passa a ser 
de alerta. Em dois dias abaixo de 
12%, emergência. Nesse caso, as 
aulas e atividades de trabalhado-
res no sol podem ser suspensas. 
Segundo a Defesa Civil, Brasília 
não atingiu o nível mais crítico, co-
mo ocorreu no ano passado. 

Fique atento 

» Beba bastante líquido, pelo menos 
um copo por hora: água, suco de 
frutas natural ou água de coco. 

» Evite comidas salgadas. Consuma 
muitas frutas, verduras e legumes. 

» Torne o ambiente mais úmido com 
bacias de água, toalhas molhadas ou 
umidificadores de ar. 

» Tenha cuidado com ar-condicionado. 
Evite as temperaturas muito baixas, 
que roubam ainda mais a umidade 
do ambiente. Mantenha o aparelho 
entre 22° e 23°. 

» Não tome banhos prolongados 
com água quente e com o uso 
excessivo de sabonete, para não 
eliminar totalmente a oleosidade 
natural da pele. 

» Evite fazer atividades fisicas entre o 
fim da manhã e o começo da tarde. 

Na Escola Classe 102 Sul, direção autoriza banho de mangueira 

A frente fria vinda do Sul 
para o continente esbarra 

/ na massa de ar seco que 
// está sobre o DF. Associada a 

um sistema de alta pressão, 
ela não permite que a frente 
fria penetre. 

DF Consequências 

Amanhã 
Quarta 
Quinta 

Previsão do tempo 
Sol muito forte entre as 
13h e as 15h 

■ Incêndios florestais 
A poluição fica 
concentrada sobre o DF 
por falta de vento 


