 Andli

a uring poderd

revelar ataque cardiaco

i, ATLA\ITIC CITY, Nova Jersey (AP — REU-
"TERS/LATIN — O GLOBO) — Dois médicos
-norte-americanos deszobriram um ‘método de
andlise da urina. que pode revelar se uma
{pessoa sofreu ataque cardiaco, anunciou omn-
"-/tem a Associagdo' Cardiaca Norte-Americana
‘em ‘reunido nesta cidade.
: Este teste, .elaborado pelos médicos Stan-
Iey H. Bernstein e Harry Saranoahk, serd de
.grande utilidade, porque freqiientemente os
;pacxentes nao revelam os sintomas classicos
de um ataque cardiaco, impedindo que os mé-
[dlcos saibam imediatamente como trata-los.

O teste procura na urina a mioglobina, uma
! proteina portadora de oxigénio que, normal-
mente, se encontra nas células dos musculos
‘do coragdo: Quando o miusculo cardiaco é afe-
tado, esta proteina passa para a corrente san-
giiinea e a urina. Na urina das pessoas sadias,
‘ela nao aparece. )

Os médicos disseram que, por enguanto, o
teste sé podera ser feito em laboratérios, mas
ja estio procurande - sxmphfxcélo, para due
possa ser realizade nos consultérios ou na
casa dos doentes.

Bernstein e Saranoahk revelaram ter en-
contrado quantidades .substanciais -da .mioglo-
‘bina em 75 pacientes que acabavam de sofrer
ataques cardiacos e os resultadcs foram pos-
teriormente confirmados por outros médicos.

Contra o colapse

Os cardiologistas Stanley Leonberg e Frank
Elliot, do Hospital de Pensilvania, informaram
que conseguiram uma- alta redugdo da taxa de

onalldado' num grupo de 45 pacientes alta-
mente" passiveis de um colapso.

Eles aplicaram um longo tratamento em pa-
cientes que sofreram um “pegueno colapso”
- ataque transitdrio isquémico-cerebral .
cujos: sintomas incluem depressio, enfraquecx-
mento dos membros e perda de memoria e,
freqiientemente, indicam um colapso agudo a
caminho.

Estes pacientes foram subme’udos a um tra-
tamento que inclui dieta para reduzir a gor-
dura 'no sangue, remédios para controlar a
pressdo ' sangiiinea, cirurgia para abrir arté-
rias obstruidas, proibigac de cigarros, reducio

. -do peso e ginastica.




