Jrina pode revelar
ataque cardmco

Allantic City, Nova Jérsei e
Nova Iorgue (AP-NYT-JB) — Uma
rapida andlise da urina podera re-
velar guase em seguida se uma
pessoa sofreu um ataque cardiaco.
informou ontem a Associacdo Car-
diaca norte-americana ao divulgar

o método desenvolvido pelos médi-

" cos Stanley Bernstein e Harry Sa-

ranoahk, do hospital do Monte Sinai
em Hartford, Connecticut.

Um teste deste tipo serd de:

~ grande importancia, porque os pa-
cientes com frequéncia ndo reve-

“lam os sintomas classicos de um -

atague cardiaco e & possivel que os
médicos ndo saibam imediatamente
como trata-los. Os testes de sangue
atuais nfo indicam uma sincope até
pelo menos 12 horas ‘depois do
ocorrido e seus VESngIOS desapare-
cem da corrente:sanguinea em dois
-ou trés dias.

‘SIMPLIFICACAO

O ‘teste com 3 urina pode in=""

dicar, em algumas horas, os tragos
de um ataque. Estes tragos perma~
wnecemr na uring até-quatro di
_jdepms, segundo expli(:alam 0s MWy

dicos e é de’ glande Jmportanma"

‘Para a pessoa gue sofre de um ata-
que, bemgno € nag consulta 0 mé-
dico "imediatamente.

Bernstein e Saranocahk afirma-’
ram gue a btéenica parece. ser. mais

sensivel que - 0s ‘testes sanguineos
atualmente realizados. Acrescenta-
ram que, por enguanto, ele s6 po-
dera ser feito em laboratério clini-
co, mas que, eles estdo tentando
snnphflm -lo. de forma a due.os
meédicos possam leva-lo a caho em
seus consultorios ou na casa do en-
fermo.

O teste implica na procura. da‘

mjoglobina. na urina, portadora de
oxigénio que normalmente se en-

‘cohtram 'nas células dbs 1m’15'culos

do coracdo. Quando o musculo car-
diaco é afetado — como sucede a0
acorrer um. ataque cardiaco —. a
proteina passa & corrente sangui-
nea e a urina.

Beinstein e Saranoahk disse-
ram ter encontrado guantidades

substancias de mioglobina em 75

pacientes gue-tinham ‘acabado de
sofrer ataques cardiacos, quase ime-
diatamente depois que estes ocor-
reram e foram confirmados por
caldlologlstas posterlolmente

OUTROS CASOS

Em outro mforme o,s médxcos
Stanley Leonberg e Frank Elliott,
do hospital de Pensilvania, Filadél-
fig, Yeferiram-se ao €xito alcangado
na reducid do perigo de ataques en
pacientes extxemamente propensoc-
a eles. :

. Os dms meédicos mfonnalam

Asoble 0 matamento administrado
" por longo tempo a 45 pacientes que
-tinham sofrido “pequenas apople- ’
. %las” denominadas ataques 1sque—'

micos cerebrais transitérios (AICT)

" & acrescentaram que estes ataques

constituem, com frequénci, sinais de

* . adverténcia de um atague forte.

Das 45 pessoas que sofreram
estes pequenos ataques, apenas trés
tiveram um ataque real, durante -
periodo pos'terim de -cinto anos em
meédia, numero 1nfBIL01 a0 "que sé

_espera enire pac1enbes altamente-

Propensos.

~0 -tratamento admiristrado, de
acordo com cada caso, inclii uina
dieta ’ pala reduzir -a gordura no
sangue, drogas para conirolar a
pressao. sanguinea, cirurgia para
i 'térias obistruidas, proibicdo
de funjar cigarros, reducdo de. peso

e gmashlcas regulares,



