Incremento dos estudos epidemiologicos no Pais

Ser4 realizado no periodo de 17 a 18 de julho, na
Universidade de Brasilia um curso que tem por
. tema: ‘‘Cancer na Boca’’, dando prosseguimento ao
I Congresso Odontolégico de Brasilia e ao VI Con-
gresso Brasileiro de Odontopediatria. O curso tera a
duragéo de 16 horas e é considerado como de exten-
sdo universitaria. Serao relatores os professores
Volnei- Garrafa, do Departamento de Biologia
Animal da UnB, e o Doutor Abrao Rapoport, do Ins-
‘tituto Central da Associagdo Paulista de Combate
ao ‘Cancer.

Segundo o professor Volnei Garrafa, desde que
existam condi¢des para que , estudos emdemlo]o-
gicos venham a ser msutuldos varios, setores das
areas da saude passario a ser favorecidos, sendo
‘que muitos deles necessitardo de.revisdes e ree-
quacionamento nas' suas bases fundamentais. A
Epidemiologia ¢ a ciéncia que observa as doengas
que ocorrem numa determinada populac¢do, com-
parando os dados obtidos, com os de outras popu-
lagbes em diversas situacdes geograﬁcas sécio-
econdémicas; ocupacionais, raciais etc. .
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-Estudos epxdemiolégicos mostram que a causa
principal de 6bitos na maioria dos paises, decorre
de doengas cardiovasculares. No Brasil, o segundo
item de mortalidade é devido a subnutncao 0
Ministério da Saude tem como objetivo basico
- promover o controle das doen¢as epidemiolégicas:
sarampo, tuberculose, difteria, tétano, coqueluche,
poliomielite e manter erradicada a variola. Vem
executando em ‘todo o Pais, com programacao até
1980, um Programa Nacional de Imunizagao,
movimentando recursos da ordem de 220 milhdes de
cruzeiros e contando com a participa¢do da Central
de Medicamentos e das Secretarias de Saude dos
Estados. O Programa protegera até 1979, contra as
doencas epidemioldgicas, cerca de 16 milhdes de
criancas. -

O programa estabeleceu em suas metas para-os
. préximos seis anos: reduzir as taxas de mortali-
dade provocadas pelo sarampo, coqueluche e tétano
a um, um e um e meio por 100 mil habitantes, res-
pectivamente. Reduzir as taxas de morbidade por
diftéria e poliomielite ao indice de um e meio tam-
bém por 100 habitantes. A mortalidade por tuber-
culose, segundo o Ministério da Saude devera ser
redumda de 50.a 65 por cento, enquanto a da variola
sera mantxda em zero.

CANCER

Segundo o professor Volnei 0 cancer é a terceira
causa de morte em nosso Pais. As.maiores frequén-

cias registradas para as neoplasias malignas no
Brasil, de acordo com a localiza¢do anatémica, sdo
as de colo uterino, pele, mama e cavidade bucal.
Tais localizacOes sdo justamente as que permitem
diagnéstico precoce, sendo portanto, representativa
a porcentagem das lesdes ai sediadas passwels de
detecgdo. O “Cancer na Boca”, patte do prmc1p10 ja
comprovado, que mais de 3/4 partes do canceres
humanos sdo influenciados direta ou indiretamente,
por fatores externos. Mais de 90% dos tumores
malignos da cavidade bucal sdo de origem enitélial
ou seja, sua manifestagao inicial é em epitélio de
revestimento, e lecalizada; tal fato sugere que
grande parte destas neop]a51as possa ser eyitada
ou pelo menos detectada. Os dadgs estatisticos de
Cancer em 27 hospitais filiados a Campanha Na-
cional do Cancer da Cavidade Bucal em homens
ocupa o 2° lugar em incidéncia decrescente com o
elevado indice de 17,7%; na mulher, ocupa o 4°
lugar com um indice de 2,8%. A |nc1denc1a do cén-
cer de boca e faringe para ambos 0s sexos no Ins-
tituto Central da Associagido Paulista de Combate
ao Cancer, gira em torno de 15,2%. Nos Estados
Unidos estas estimativas nao chegam a atingir 3%
nos homens e 2% nas mulheres.

0 alto nivel sécio-econdémico educacional dos nor-
te-americanos parece explicar a baixa incidéncia de
lesdes malignas de boca entre eles. O desconhe-
cimento dos habitos de boa higiene, a criacdo de cos-
tumes viciosos relacionados com a_cavidade bucal,
0 nao comparecimento periédico em consultério
odontoléglco ocasionado por fatores educacionais e
econémicos contribuem para que. se possa
afirmar estar o aspecto sécio-econémico direta-
mehte relacionado, a altas porcentagem destas al-
teracdes entre nés. E indicustivel a importancia do
papel representado pelo cirurgiao dentista na luta
contra as neoplasias malignas da boca. A’ julgar
pelos dados dos pesquisadores Sarant e Schour,
aproximadamente 40% dos cancerosos de cabeca e
pescoco procuram o dentista antes do médico. Além
disso, explica o professor Volnei, pelas consultas
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74% dos 118 casos estudados. Esta falha diagnéstica

fez com.que o tempo perdido pelos pacientes até o

inicio do tratamento fosse retardado em 5 meses,

ocasmnando uma queda do assintomético 5 anos de -
% para apenas 16%, considerando-se 0s casos .
dxagnostxcados e os ndo diagnosticados pelos dentis-

tas.

PROFISSIONAIS

Observou o professor Voleni>, gue estes dados _

" sugerem a efetivacdo de um estudo sobre o ensino
de cancerologia nas Faculdades de Odontologia do

Brasil, na diivida de que o problema poderia estar -
vinculado & capacidade dos profissionais respon-

saveis ou aos programas de ensino das escolas in-
- cumbidas do seu preparo. Salientou que entrevis-

tando 512 alunos do ultimo ano do curso de Odon- .
tologia de 18 faculdades de 8 Estados do Brasil, con- |

cluiu que os futuros cirurgides-dentistas ndo estéo
sendo suficientes e convenientemente preparados
no campo da cancerologia para enfrentar a vida
profissional. Pela alta incidéncia do cancer da boca
no Pais, uma maior atencéo deveriasser dada ao as-
sunto por parte dos responsaveis pela sua minis-
tracd@o. Observou o professor Volnei, nesta mesma
pesquisa, que 56% dos entrevistados confessaram
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que pelo preparo recebido, ndo teriam condigoes de .

diagnosticar neoplasias malignas de boca caso ja
estivessem clinicando. Dos entrevistados 59% nun-

ca havia visto um caso clinico de céncer de boca -

durante o curso, € uma expressiva maioria de 83%
nem ao menos teve a oportunidade de realizar uma
simples bidpsia, que é tdo importante nestes casos.
Por estés dados, diz o professor, concluiu-se que a
alta incidéncia do cancer da boca no Brasil deve ser
atribuida ndo s6 a fatores sdécio-econémices, mas
também a m& qualidade da orientacdo recebida
pelos profissionais responsaveis pela sua prevencéo
e diagnéstico precoce.

periddicas a consultérios odontolégicos; pode ser -

evitado o desencadeamento de muitos casos de cén-
cer da boca pelo simples afastamento de um agente
predisponente, ou mesmo a lesio maligna ja ins-
talada ser diagnesticada precocemente em um sim-
ples exame clinico de rotina. Salientou o professor
Volnei que, em 1971, ao se estudarem 211 casos de
cancer das gengivas, contataram que para esta
regido anatdmica os odontdlogos foram procurados
primeiramente em 56 dos casos. Pesquisando no en-
tanto a conduta destes profissionais perante esta
problematica, os dados encontrados foram pouco
animadores, pois eles falharam no’ diagnostico em

DETECCAO

Diz o professor Volenei, que é grande a dificul-
dade para a elaboragiio de um programa realmen-.

te eficaz de profilaxia e deteccdo através do diag- .

néstico precoce, do, cancer bucal em nosso meio.
“Apesar de todas éstas dificuldades, o Ministro da
Saude, através ‘da Divisao Nacional do Cancer, por
intermédio do seu presidente dr. Jodo Sampaic, nao
tem poupado esforcos no sentido de abrir caminhos
para’ a resolucdo do problema.”
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