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‘O Dr.Moisés Roiter, coordenador. do curso, falou

sobre o tema

”Q Recém-Nascido Normal”
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Sedei .

foi o tema da segunda pales-
tra-da aula Ge abertur do IV
Curso A Gestante e o

Roiter, coordenador do curso
de O GLOBO e da NESTLE,
falou sobre o. assunto, ilus-

perguntas.

cer ‘um recém-nascido nor-
" mal? NansE i

— Embora seja muito difi-
cil a cinceituacdo de normali-
dade em Medicina, em virtu-
de da variabilidade indivi-
dual dos limites entre o nor-
mal e 0 patolégico, conside-
' ramos que o recém-nascido
normal é o que tem peso e
-estatura dentro. de certos li-
mites, filho de pais sadios,
de gestacao a termo (37 se-
manas) e parto normais, que
nao apresente defeitos fisicos:
e que se adapte sem dificul-
dade 4 amamentacao.

— Como € que o pediatra
pode “avaliar a vitalidade de
um recém-nascido?

- No momento- do parto,
utilizamos atualmente a esca-
la criada pela Dra. Virginia
Apgar, na qual sdo conside-
rados o nimero de batimen-
tos cardiacos, a respiracéo, o
tonus muscular, os reflexos e
a cor da pele. ‘Os sinais da
escala sdo escolhidos em 1, 2
e 5 minutos de nascimento e

nota 10 estdo em otimas con-
dicoes.” Na faixa de 5 a 10
ndo precisam de cuidados es-
peciais. Na faixa de 4 a 0
/precisam de assisténeia e ri-
gorosa vigilancia nas primei-
ras 48 horas.

—'Qual o peso e a altura
de um recém-nascido hor-
mal?

— Dependem de varios fa-
tores: tempo de - gestacao,
raca, 'sexo e diversas condi-
coes pré-natais. Em nosso
meio, em média, os meninos
nascem de 3250 a 3500  gra-
nigs, com 50 a 52 centimetros
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Recém-Nascido. O Dr. Moisés

trando com  uma série de.

— Como se pode reconhe- .

recebem notas de 0 a 10. Os'
recém-nascicos avaliados com

de altura e as meninas com

- 3000 a 3250 gramas com 48 a
50 centimetros de altura.

— O que & que tem de es-
secial a pele do recém-nasci-
o? -

~ Ela ¥ muito fina, assim
extremamente sensivel aos
traumas. E' levemente rosada
nas criancas ‘brancas e aver-
melhada nas criancas negras,
ficando com a sua pigmenta-
cdo definitiva no final do
primeiro més de vida. E’ fre-
quente a observacdo de cer-

‘ tas/manchas na pele do re-

cém-naseido, que preocupam

0s.pais. Sdo as manchas mon-

golicas e os hemangiomas ca-

pilares e que nao tém: gual-

quer significacdo patologica,

desaparecendo com o tempo.

.~ O que a gestante tem
que fazer para dar a luz
uma crianga perfeita? . it

—— A satide de uma crianga

- sera beneficiada por diversas

medidas que podem ser toma-
das antes do seu nascimento

ou até miesmo ‘antes de sua

concepcdo. Iniciada a gesta-
¢do, a futura mae recebe a

_orientacdo do obstetra,  que

zelard -~ ndo s6. por - sua
salide,” como assegurard a
normalidade de seu filtho, ja
em formacdo. Nessa etapa é
realizado um ' controle com-
pleto da saide da gestante,

“.com .exames médicos e com-

plementares ' (sangue, urina,
fezes) e orientacdo alimentar

- e higiénica adequddas.

/ — .Quando € ,qde uma
crianca deixa de ser recem-
nascida? / :

+ (Considera-se recém-nas-
cido toda crianca até comple-
tar: quatro semanas de vida
(periodo meo-natal). E' nesse
periodo que se processam as
adaptacoes do novo ser, Mu-
dando bruscamente de siste-
ma de vida ao deixar o ven-
tre materno, a crianca torna-
'se independente e para so-
hreviver, precisa colocar em
pleno funcionamento . todos
0§ Sels orgaos, ki

Como identificar um
recém-nascido normal

O Recém-Nascido Normal'

— Por que 0s pedia1r§§

\ddo tante valer aocs reflexos
‘ do recém-nascido?

— Ogs reflexos /indicam o -
grau de maturidade neuro-
muscular, akém . de certas
reacoes instintas e atavicas.
O Reflexo da’ sucgdo repre-
senta os movimentos de suc-
¢do, quando Se tocam os 14

 bios, a regiao peri-bucal ou a

ponta da lingua'com o dedo.
0 Reflexo da.procura do ali-
mento representa. uma rea-
¢do instintiva para obter
alimentos e se observa quan-

“do se toca a bochecha ou a

comissura labial. O Retlexo
do abraco representa uma
resposta a sensacao de perda
de apoio. Qualquer. mudanca

" brusca de posicado corporal,

ruido = violento ou. estimulo
luminoso podem ‘provoca-lo.

- 0 Reflexo da preensao |:

_'palmar e plantar surge guan-

do se toca a palma da mao
ou a sola do pé com um Ob-
jeto ou com o dedo.
Observa-se entdo a flexao fir-
me dos dedos sopre o objeto,
Esse reflexo as vezes € tao
forte que permite levantar o
recém-nascido. © Reflexo de
marcha automatica’ aparece
quando se segura o recém-’
nascido pelas axilas, deixan-
do os pés em eontato com a
tama. O bebé executa movi-

‘mentos  alternados das per-

nas, eshogando a marcha,

No  encerramento de sua
palestra, o Dr. Moisés Roiter
— Pediatra do Hospital ‘do|
Andarai e membro da Acade-
mia Americana de Pediatria
— declarou gue gracas ao
notavel avanco da medicina
preventiva, ajudando a mae!
moderna, as futuras geracoes
serao. exemplo de padrao
ideal ‘de saude. i

: Amanhi, O GLOBO publi-
cara os ‘exercicios feitos pela
equipe da Clinica Senhora,
dirigida pelo Dr. Furtado de




